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1. U podstaw misji Ko$ciota znajduje si¢ obowigzek swiadczenia o prawdzie ptynacej
z Ewangelii 1 prawa Bozego. Ilekro¢ bowiem Kosciot utwierdzatby cziowieka w bledzie lub
przymykatby swe oczy na jego zagubienie, zdradzalby swojego Mistrza, zdradzatby tegoz
cztowieka 1 zdradzalby sam siebie, gdyz ,,cztowiek jest pierwsza droga, po ktorej winien
kroczy¢ Kosciot w wypelnianiu swojego postannictwa, jest pierwsza i podstawowa droga
Kosciota, drogg wyznaczong przez samego Chrystusa”. Stad tez ,,kazde zagrozenie godnosci
[...] cztowieka gleboko wstrzasa samym sercem Kosciota [...] 1 przynagla go, aby pehnit swa
misj¢” (odpowiednio Jan Pawel II. Encyklika Redemptor hominis. Rzym 1979 nr 14;
Encyklika Evangelium vitae. Rzym 1995 nr 2, 3).

2. Nauczanie to jest tez motywowane niezmiennie aktualnym zaproszeniem Pana
Jezusa do otwarcia dla Niego serca — bez uprzedzen i1 bojazni, na osciez (por. Jan Pawet II.
Otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi. Homilia Ojca $w. Jana Pawtla Il wygtoszona w czasie
mszy $w. rozpoczynajacej uroczyscie pontyfikat. Rzym 22.10. 1978). Tylko On jest w stanie
usmierzy¢ bolesne, osobowosciowe 1 moralne rozdarcia osob identyfikujacych si¢ z LGBT+
(ang. Lesbian, Gay, Bisexual, Transgenders — skrot obejmujacy lesbijki, gejow, osoby
biseksualne oraz transseksualne = transptciowe). Tylko On jest w stanie wnie$¢ w ich zycie
pokoéj 1 wewnetrzng harmoni¢. Do nich w szczegdlny sposob kieruje Pan Jezus stowa:
»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt
11,28). Kluczem otwierajacym droge prowadzacg do duchowego i moralnego uzdrowienia sg
stowa wypowiedziane przez Niego na samym poczatku publicznej dziatalnos$ci: ,,Nawracajcie
si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15).

3. Pehligc swojg postuge, Kosciot jest otwarty na dialog z kazdym ,,cztowiekiem
dobrej woli”, szukajagcym prawdy 1 pytajacym na wzor ewangelicznego miodzienca:
»Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggna¢ zycie wieczne?” (Lk 10,25). Wzorem takiej
postawy Kosciola pozostaje dzi§ papiez Franciszek, ktory spotyka sie z osobami
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identyfikujacych si¢ z LGBT+, wyciaga do nich zyczliwie reke, wyraza zrozumienie dla
sktonnosci, ale jednoczesnie nie unika jasnego przedstawienia nauki Ko$ciota na temat
ideologii gender oraz praktyk przeciwnych naturze i godnos$ci czlowieka zawartej w jego
oficjalnych dokumentach i syntetycznie przedstawionej w Katechizmie Kosciota Katolickiego
(por. nry 2357-2359).

4. Wyzwania, z jakimi spotyka si¢ dzi$ spotecznos¢ ludzka i eklezjalna, maja swoja
geneze w tak zwanej ,,rewolucji seksualnej” i towarzyszacych jej przemianach kulturowych i
obyczajowych. Odrzucenie tradycyjnej moralno$ci doprowadzilo do glebokich zmian w
rozumieniu ludzkiej ptciowosci. Szczegdlnym wyrazem tych przemian jest ideologia gender
oraz postawy charakterystyczne dla LGBT+. Proklamujga one prawo do samookreslania przez
cztowieka swojej plci bez odniesienia do obiektywnych kryteriow wyznaczonych przez jego
genom i anatomi¢ oraz radykalny rozdzial migdzy ptciowoscia biologiczng (sex) i kulturowa
(gender), pierwszenstwo plci spoteczno-kulturowej przed plcig biologiczna, a takze dazenie
do stworzenia ,spoleczenstwa bez roéznic plciowych (por. Kongregacja ds. Edukacji
Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiet¢ nr 10). Jednocze$nie przyznaja
priorytetowe znaczenie sktonno$ciom seksualnym negujacym komplementarno$¢ piciowa
mezezyzny 1 kobiety, a tym samym przynajmniej domyS$lnie podwazaja ich rodzicielskie
powotanie. Za cel swoich dazen wyznaczaja sobie takze prawne zrOwnanie zwigzkow
homoseksualnych z matzenstwami heteroseksualnymi. W efekcie w catym tym procesie
ludzka ptciowos$¢ zostaje coraz bardziej pozbawiona swego osobowego znaczenia 1 wartosci,
jako szczegoblny dar, Swiety dar, udzielony kobiecie i m¢zczyznie przez samego Stworce.

I. Plciowos¢ mezcezyzny i kobiety w chrzescijanskiej wizji czlowieka

5. Problemy z orientacja seksualng i identyfikacja ptciowa nie sg zjawiskiem nowym.
O takich sklonnosciach i zachowaniach méwig juz przekazy pochodzace z odlegtych czasow.
Dotychczas nie byty one jednak nagla$niane ani tym bardziej szeroko propagowane. Osoby
przynalezace do LGBT+ na og6t traktowaly swoje zycie intymne jako podlegajacy ochronie
obszar prywatnosci. W dzisiejszych czasach nie tylko publicznie manifestuja swoja obecno$¢
w zyciu spolecznym, ale domagaja si¢ takze spetnienia ich roznych postulatow.

6. Oceniajac dezyderaty $rodowisk LGBT+, oséb gloszacych ideologie gender i
reprezentujacych radykalny feminizm, chrzescijanie odwoluja si¢ zardbwno do argumentow
rozumowych, jak i do Bozego dzieta stworzenia. Wspodtczesna antropologia chrzescijanska
faczy te dwa nurty refleksji w personalistycznej wizji czlowieka, wedtug ktorej osoba niosaca
w sobie Boze podobienstwo jest istota rozumng, wolng i zdolng do mitosci. Szukajac
prawdziwego sensu zycia i obiektywnej prawdy zgodnej ze swoim sumieniem, jest ona
zdolna do zachowania swojej tozsamosci, w solidarnej i1 sprawiedliwej harmonii z innymi
osobami.

7. Terenem wspotczesnej dyskusji na temat antropologii filozoficzno-teologicznej,
otwartej na osiggniecia nauk o czlowieku, jest etyka chrzescijanska. W jej ramach, poza
pytaniem o moralne dobro, wcigz stawiane sg pytania o natur¢ kobiety i mezczyzny,
powolanie rodzinne obojga 1 wzajemna odpowiedzialno$¢, w tym odpowiedzialno$¢

2



rodzicielskg. Wspolczesne dyskusje etykow chrzedcijanskich daly dalej okazje do refleksji
nad cielesno$cig cztowieka, w tym nad znaczeniem jego piciowosci. Kwintesencja tej
dyskusji zostata zawarta w nauczaniu Kosciola wyrazonym w licznych dokumentach papiezy
1 dykasterii Stolicy Apostolskiej ostatniego wieku.

8. Nauczanie to zaktada, iz w wielu dziedzinach wspodlczesnej wiedzy o czlowieku
mozna znalez¢ wazne elementy, ktére pomagaja zintegrowac ludzka ptciowos¢ w strukturze
osoby. Wskazuja one na natur¢ osoby ludzkiej jako jedno$¢ duchowo-cielesng, czyli
wszystkich sklonno$ci, zaréwno duchowych jak i cielesnych oraz wszelkich innych
wlasciwos$ci pozwalajacych osiagna¢ jej cel (por. Jan Pawet I1. Encyklika Veritatis splendor.
Rzym 1993 nr 48). W tym sensie plciowo$¢ jest podstawowym skladnikiem osobowosci,
sposobu bycia i komunikowania si¢ cztowieka, w tym przezywania i wyrazania ludzkiej
mitosci (por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete. Z
myslg o drodze dialogu na temat kwestii gender w edukacji. Rzym 2019 nr 4).

9. Jakkolwiek w prawidlowym zrozumieniu ludzkiej ptciowo$ci niezwykle wazne sa
uwarunkowania biologiczne, psychiczne i1 spoteczne, to do prawdziwego zrozumienia
tozsamosci kobiety 1 mezczyzny konieczne jest przezwyciezenie uje¢ materialistyczno-
naturalistycznych. Mezczyzna 1 kobieta utwierdzaja si¢ w swojej plciowej tozsamosci we
wzajemnym dialogu, we wspdlnocie mito$ci uczestniczacej w stworczej mitosci Boga.
Mesko$¢ 1 kobiecos$¢ sa wzajemnie dopelniajacymi si¢ formami osoby ludzkiej. Odrzucenie
tej prawdy przeczy nie tylko chrzescijanskiej prawdzie o stworzeniu kobiety i me¢zczyzny
przez Boga, ale takze ich naturze wyrazajacej si¢ w obiektywnych kryteriach, poczynajac od
anatomiczno-funkcjonalnej struktury ciata, poprzez cechy psychiczne, az po duchowos¢.

10. Jednym ze skutkow nieuwzgledniania wzajemnos$ci i komplementarno$ci relacji
kobiety 1 m¢zczyzny oraz zanegowania prokreacyjnego celu ptciowosci jest podkreslone juz
we wstepie radykalne oddzielenie pici biologicznej (sex) od plci spoteczno-kulturowej
(gender). Pte¢ biologiczno-anatomiczna oparta jest na kryteriach biologiczno-psychicznych.
Pte¢ spoteczno-kulturowa okresla sposob przezywania i realizacji r6znicy migdzy ptciami w
konkretnej kulturze. Z blednego odseparowania od siebie pici biologicznej 1 kulturowej, ktore
w istocie polega na zrelatywizowaniu pici biologicznej, ,,wynika rozrdznienie roéznych
«orientacji seksualnych», ktore nie sg juz okre§lone przez roéznicg pici biologicznej migdzy
me¢zczyzng a kobieta, ale mogg przyjmowac inne formy okreslone jedynie przez radykalnie
autonomiczng jednostkg. Ponadto sama koncepcja plci spoteczno-kulturowej zalezy od
subiektywnej postawy osoby, ktéra moze wybra¢ ple¢ spoleczno-kulturowa nie
odpowiadajaca jej pici biologicznej, a zatem ze sposobem, w jaki pojmuja ja inni
(transptciowos$¢)” (Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i
kobiete nr 11).

11. Zasadniczy sprzeciw musi wigc budzi¢ postawa lekcewazenia biologicznych i
psychicznych elementow ludzkiej seksualnos$ci. Wedlug ideologii gender role seksualne,
zachowania 1 atrybuty wlasciwe dla kobiet 1 mezczyzn zostaly skonstruowane przez
spoteczenstwo. Seksuolodzy podkreslaja, ze wsrdd dziesigciu kryteriow plciowoscei, tylko
dwa mozna uzna¢ za zwiazane z picig kulturowa: pte¢ psychiczng (poczucie przynaleznosci
do danej pflci) i1 pte¢ spoteczng (ustalong po urodzeniu na podstawie budowy zewnetrznych

3



narzadow plciowych). Tak rozumiana pte¢ okresla przynalezno$¢ do kategorii m¢zczyzny lub
kobiety i wyznacza zwigzane z nig role spoteczne.

12. Genetycy, endokrynolodzy i neurolodzy wskazuja na znaczenie kryteridw
ptciowos$ci zwigzanych z biologiczng strukturg cztowieka. W tym kontek$cie wymienia si¢
pte¢ chromosomalng, okreslong przy zaplodnieniu przez chromosomy ptciowe (kobieta XX,
mezczyzna XY), pte¢ gonadalng zaznaczong od 7 tygodnia po zaplodnieniu i wyznaczong
przez gruczoly plciowe (jadra i jajniki), pte¢ hormonalng okre$lang przez odmienny poziom
meskich 1 zenskich hormonow, ple¢ metaboliczng okre§lang przez rodzaj aparatu
enzymatycznego niektérych systemé6w metabolicznych, czy ple¢ moézgowa wynikajaca z
typowo plciowego zroznicowania moézgu (por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickie;.
Stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete nr 24).

13. Konsekwentna, filozoficzna interpretacja tych faktow w strukturze osoby nie tylko
przeczy ideologicznym twierdzeniom o tzw. ,,plci neutralnej” zwanej niekiedy ,,trzecia plcia”,
ale potwierdza prawde, iz r6znica migdzy kobieta i m¢zczyzng jest konstytutywna dla ludzkiej
tozsamosci. Potwierdzajg to — poza personalizmem chrzescijanskim - te nurty filozofii, ktore
nie ulegaja pokusie redukcjonizmu materialistycznego (negacja duchowego wymiaru
cztowieka) 1 idealistycznego (negacja prawdy o jego cielesnosci). Obydwa te stanowiska
bowiem falszywie interpretuja celowo$¢ rozrodcza popedu seksualnego i jego spoteczne
uwarunkowania.

14. Chrze$cijanska antropologia integruje elementy cielesne i duchowe w koncepcji
natury osoby ludzkiej. Pojecie natury niesie w sobie nie tylko pozytywna ocene biologiczno-
fizjologicznej struktury ptciowos$ci cztowieka ztaczonej z jego dojrzewaniem i rozwojem.
Ludzka natura wskazuje takze na istote plciowosci kobiety i megzczyzny, sensownos¢
posiadanej przez nich zdolno$ci rozrodczej, panowanie nad pozadaniem seksualnym i
zdolno$¢ do wzajemnego poswigcenia w milosci (czynienie daru z siebie). Tak okre§lana
tozsamos¢ ptciowa kobiety 1 mezczyzny zaktada duchowo-podmiotowa, zgodna z prawidlowo
uksztattowanym sumieniem, odpowiedzialno§¢ za wiasng meskos$¢ i1 kobieco$¢ oraz ich
komplementarnie relacyjng wigz w malzenstwie i rodzinie. W ten sposob ludzka plciowosé
zostaje wpisana w rozumno$¢, wolnos¢ i zdolnos$¢ do mitosci osobowej cztowieka.

15. W konsekwencji kobieta i m¢zczyzna staja przed zadaniem rozumnego namystu
nad wlasng picig biologiczng. Oznacza to przede wszystkim poznanie struktury biologiczno-
psychicznej wlasnej plciowosci. Rozumno$¢ osoby pozwala odkry¢ znaczenie piciowosci w
realizacji celow zZyciowych czlowieka. Rzetelny namyst nie moze pomingé
komplementarno$ci plciowosci na plaszczyznie biologicznej, psychicznej i duchowe;j.
Odkrywa tez rdzne znaczenia mitosci (erotycznej, przyjacielskiej i zdolnej do poswigcenia),
nie wykluczajac funkcji rodzicielskiej me¢zczyzny i kobiety.

16. Kobieta i mezczyzna jako osoby wolne sa wezwani do kierowania wilasna
ekspresja seksualng. Oznacza to, ze potrafia odrézni¢ to, co jest namigtnoscig i popgdem.
Odstania si¢ wtedy rdznica migdzy pozadaniem i pragnieniem, sita popedu i zdolnoscia do
jego sublimacji, nie méwiac o zdolnosSci do integracji osobowej seksualno$ci. Proces
integracji jest tym bardziej konieczny, im wigkszy wptyw zyskuja dzisiaj zafalszowane teorie
plciowosci, utrwalane przez struktury zta, na przyktad przez pornografi¢ czy prostytucje.



17. Kobieta i mezczyzna jako osoby przezywaja swoja plciowos¢ w kontekscie
spotecznym, ktorego najbardziej elementarnym wyrazem jest komplementarno$¢ plcei.
Piciowo$¢ mezczyzny i1 kobiety wprowadza ich w sie¢ odniesien, ktore moga osiggnaé
poziom troski zdolnej do najwyzszego poswigcenia, ale narazone sg takze na wyzysk,
krzywde 1 ponizenie. W tym drugim przypadku moga powstawaé stereotypy, nierOwne
traktowanie, a nawet przemoc wobec kobiet i m¢zczyzn. Dlatego osobowe podejscie do
relacji migdzy plciami zaktada poszanowanie ich godno$ci osobowej i ich praw, a takze
sprawiedliwo$¢ struktur spotecznych i kulturowych oraz prymat sumienia opartego na
prawdzie o moralnym dobru.

18. Interpretacje tej prawdy Kosciol rozwija w ramach teologii ciata, ktéra nie tylko
nie moze by¢ pominigta w dyskusji z ideologia gender i LGBT+, ale powinna trafi¢ w
szczegblnosci do teologii moralnej, katechetyki, homiletyki i katolickiej nauki spotecznej oraz
wychowania i pedagogiki. Kosciol widzi mezczyzne i kobiete w perspektywie wzajemnego
daru. ,,Cialo wyrazajace kobiecos$¢ [...] 1 mgsko$¢ ujawnia wzajemno$¢ i komuni¢ o0sob.
Wyraza ja poprzez dar jako podstawowa prawidtowos$¢ osobowego bytowania. Jest to ciato
swiadczace o stworzeniu jako podstawowym obdarowaniu, $wiadczace wigc o milosci jako
zrodle, z ktérego zrodzilo si¢ to obdarowanie i dar. Meskos$cé/kobiecosé, czyli pleé, jest
pierwotnym znakiem obdarowania stworczego, a rdéwnocze$nie uswiadomionego przez
cztowieka jako mezczyzne/kobiete” (Jan Pawet 1. Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Rzym:
Libreria Editrice Vaticana 1986 s. 59).

I1. Ruchy LGBT+ w spoleczenstwie demokratycznym

19 ,,Kosciot respektuje stuszng autonomi¢ porzadku demokratycznego i nie ma tytutu
do opowiadania si¢ za takim czy innym rozwigzaniem instytucjonalnym czy konstytucyjnym”
(Jan Pawet II. Encyklika Centesimus annus. Rzym 1991 nr 47). Jednocze$nie przypomina, ze
trwale istnienie spoteczenstwa demokratycznego domaga si¢ odniesienia do uniwersalnych
zasad moralnych, w ktorych centrum stoi prawda o czlowieku. Bez tej prawdy spoteczenstwo
fatwo zatraca sens swojej misji, ulega manipulacjom przez zmienne idee przyjmujace ksztalt
modnych ideologii, prowadzi do dominacji wigkszosci nad mniejszoscia 1 silniejszych nad
stabymi. Procesy te w koncu powoduja zniszczenie sprawiedliwych stosunkéw
miedzyludzkich, zgodnego wspodtzycia, a nawet podeptanie prawa do zycia slabych i
bezbronnych (por. tamze nr 44). Sam system demokratyczny ulegajacy tym tendencjom
»tatwo przemienia si¢ w jawny lub zakamuflowany totalitaryzm” (tamze nr 46).

20. Chrzedcijanstwo nie nalezy do ideologii, ktéore wyznaczaja sobie za cel
zniewolenie cztowieka, ponizanie go i narzucenie mu swojej prawdy. W ciagu dwoch
tysigcleci gloszenia Ewangelii Ko$ciot dat juz wielokrotnie $wiadectwo, Ze jest profetycznym
»znakiem i zabezpieczeniem transcendentnego charakteru osoby ludzkiej” (Sobor Watykanski
II. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et spes. Rzym
1965 nr 76; dalej KDK) i w efekcie prawda o cztowieku, ktorej uczy, jest gwarantem jego
osobowej godnos$ci i warunkuje wyzwalajaca go wolnos$¢ stojaca u podstaw sprawiedliwego
porzadku spotecznego. ,,Prawda ta i wolno$¢ albo istniejg razem, albo tez razem ging” (Jan
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Pawet II. Encyklika Fides et ratio. Rzym 1998 nr 90). Dla powyzszych racji Kosciot z jednej
strony nie boi si¢ glosi¢ obowigzku poszanowania godnosci osobowej kazdego cztowieka,
rowniez osob zwigzanych z LGBTH, a z drugiej strony dla tych samych racji musi si¢ odnies¢
z rezerwa, a w partykularnych przypadkach z wyraznym sprzeciwem do ideologii gender oraz
form aktywno$ci ruchow LGBT+ pomijajacych t¢ prawde o czlowieku oraz do ich
spotecznych projektow i wyznaczanych sobie celow.

21. W odpowiedzi na taka postawe, czy to spoleczenstwa, czy tez Kosciola, osoby
zwigzane z LGBT+ moéwia o dyskryminacji czy homofobii oraz postulujg ich
przezwyci¢zenie. Dotyczy to takze katolikow wiaczajacych sie w réznym stopniu w te ruchy.
Dyskryminacja ta mialaby polega¢ na tzw. opresywnej normatywno$ci heteroseksualnej
tradycyjnych spoteczenstw, czyli na przekonaniu, ze tylko zwigzek mezczyzny i kobiety moze
by¢ nazwany malzenstwem i powinien cieszy¢ si¢ specjalnymi prawami i przywilejami. Ta
,heteroseksualna normatywno$¢” ma tez by¢ podstawowym zrddlem cierpienia oséb, ktore
przezywaja swoja seksualnos$¢ inaczej, niz to si¢ dzieje w tradycyjnym matzenstwie. Dlatego
tez w celu budowy bardziej sprawiedliwego spoleczenstwa — jak gltosza — konieczne jest
prawne rozszerzenie rozumienia malzenstwa i1 rodziny, zrOwnanie praw 1 przywilejow
malzenstw heteroseksualnych 1 homoseksualnych, uznanie zwigzkéw partnerskich
tworzonych przez pary tej samej plci wraz regulacja sytuacji majatkowej, alimentow i
dziedziczenia, a takze umozliwienie zwigzkom monoptciowym adopcji dzieci oraz przyznanie
osobom od 16 roku zycia prawa do okreslenia swojej plci (m.in. Deklaracja Kongresu LGBT
+230.03.2019).

22. Zdajac sobie sprawe¢ z radykalnego charakteru postulowanej transformacji
kulturowej i postulatow spoteczenstwa ,bez rdéznic piciowych” (Kongregacja ds. Edukacji
Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nr 2), ruchy LGBT+ proponuja stosowanie
metody matych krokoéw majacych na celu wymuszenie powolnej transformacji obyczajowo-
kulturowej poprzez stopniowe oswajanie spoleczenstwa z zachowaniami uchodzacymi do
niedawna za nieakceptowalne i naganne moralnie. Niektore $rodki spotecznego przekazu
wspomagaja te projekty, propagujac ideologi¢ gender, promujac rzekomga atrakcyjnos¢
rozwodow, zdrad, rozwigztosci seksualnej, o$mieszajac wiernos¢, dziewictwo, czystos$¢ i
religijnosc¢.

23. Temu celowi ma tez stuzy¢ wychowanie seksualne dzieci prowadzone juz od
wieku przedszkolnego. Chociaz niektdre postulaty osdéb zwigzanych z LGBT+ dotyczace
wychowania dzieci maja na uwadze fundamentalne wartosci takze dla miedzyosobowej
komunii w heteroseksualnym zwigzku matzenskim, jak mito$¢, wzajemny szacunek, poczucie
wspotodpowiedzialnosci, to jednak wigkszo$¢ proponowanych srodkow, metod i celow
daleko przekracza ramy wychowania majacego na uwadze integralne dobro dzieci i1
mtodziezy. Z odpowiedzialnym wychowaniem nie da si¢ pogodzi¢ udostgpniania dzieciom
materialdw  obnazajacych ludzka intymno$¢ 1 uczacych je przyjemnosSciowego
»manipulowania” swoja plciowoscia oraz wprowadzania ich we wczesne doswiadczenia
seksualne. W rzeczywisto$ci proponowane wychowanie skutkuje seksualizacja dzieci i
mtodziezy, prowadzi do przetamania ochronnej bariery wstydliwosci, rozbudzenia cielesnego
pozadania i seksoholizmu (wplywajacego destrukcyjnie na sfer¢ emocjonalng mitodego
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cztowieka 1 prowadzacego do kompulsywnej masturbacji oraz trudnych do pokonania
natrectw seksualnych), owocuje czesto wezesng inicjacja seksualng, ciaza w mlodzienczym
wieku i nierzadko aborcja, stosowaniem $rodkéw antykoncepcyjnych i wezesnoporonnych
niszczacych sfere rozrodcza mtodej dziewczyny i utrudniajacych zajscie w cigz¢ w dojrzatym
wieku, zwigksza ryzyko zakazen chorobami przenoszonymi droga plciowa, a w koncu staje
si¢ przyczyna traumatycznych przezy¢ miodych ludzi i osobistych dramatow w dalszym
zyciu.

24. W kontek$cie powyzszych uwag nalezy przypomnieé, ze zgodnie z prawem
naturalnym to jedynie rodzice maja prawo do wychowania ich dzieci. Prawo to gwarantuje
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej: ,,Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie
z wilasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci
dziecka, a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania” (art. 48 ust. 1; por.
takze Kodeks Rodzinny i Opiekunczy, art. 96 §1). Prawo decydowania o wychowaniu
religijnym 1 moralnym dzieci przyznaja rodzicom i prawnym opiekunom takze liczne umowy
mie¢dzynarodowe (por. np. Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych art. 18
ust. 4; Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Socjalnych i Kulturalnych art. 13 ust. 4;
Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej art. 14 ust. 3; Konwencja o prawach dziecka art.
18).

25. W wychowaniu seksualnym dzieci i mlodziezy rodzicow winna wspiera¢ szkotla.
Ma ona po temu wielkie mozliwosci, gdyz nauczyciele i wychowawcy sami bedac rodzicami,
przewaznie posiadajg $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci, a takze maja odpowiednig wrazliwos¢
na istotne warto$ci moralne i cele procesu wychowawczego. Udzial szkoty w procesie
wychowania seksualnego winien jednak mie¢ charakter pomocniczy, to znaczy udzial ten
winien by¢ przedluzeniem wychowania, jakie ma miejsce w domu rodzinnym i1 winien
wspotpracowaé ,,w takim duchu, jaki ozywia samych rodzicéw” (Jan Pawel II. Adhortacja
apostolska Familiaris consortio. Rzym 1981 nr 37; dalej FC; por. Kongregacja ds. Edukacji
Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nr 46).

26. Majac na uwadze doniostos¢ obowiazku wychowania dzieci i mtodziezy, Ko$ciot
zachegca wszystkie podmioty w nim uczestniczace, a wigc rodzing, szkot¢ i kompetentne
wladze do dialogu majacego na celu wypracowywanie stusznych rozwigzan i programow
wychowawczych pomagajacych dzieciom i mtodziezy w procesie dojrzewania seksualnego 1
uczuciowego, uwzgledniajacych specyfike fizjologiczng i psychologiczng kolejnych faz ich
wzrostu 1 dojrzewania neuropoznawczego, a takze ksztaltujacych ,,zdrowe” traktowanie
ludzkiego ciata, a zwlaszcza sfery plciowej (por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickie;j.
Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nry 39-51; por. takze Franciszek. Przemowienie
podczas seminarium na temat komplementarnosci mezZczyzny i kobiety (17.11.2014)
,»L’Osservatore Romano” (wydanie polskie) 25:2014 nr 12 s. 37 nr 3; Podstawa programowa
katechezy s. 54, 99). Tak rozumiane programy winny mie¢ priorytetowo na uwadze zyciowe
powotanie kazdego dziecka do mitosci, czy to w heteroseksualnym zwigzku matzenskim, w
zyciu poswigconym Bogu, czy tez oddanym na stuzbe bliznim w spoteczenstwie.

27. Ow dialog powinien mie¢ dalej na celu jednoczenie sit ,,w wychowaniu dzieci i
mtlodziezy do poszanowania kazdej osoby w jej szczegolnej i odmiennej kondycji, aby nikt
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nie doznawal znegcania si¢, przemocy, obelg lub niesprawiedliwej dyskryminacji ze wzgledu
na swoje uwarunkowania osobowe (takie jak niepelnosprawnos$¢, rasa, religia, sklonnosci
uczuciowe itp.). Chodzi o wychowanie na rzecz aktywnego 1 odpowiedzialnego
obywatelstwa, ktoérego cecha jest zdolno$¢ akceptacji z szacunkiem wszystkich
uzasadnionych wyrazéw osoby” (Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete nr 15-16).

28. Jest rzeczg pozadang, aby jednym z krggow przygotowujacych ten dialog byly
wolne od ideologii i prowadzone w duchu odpowiedzialnos$ci naukowe studia nad rozwojem
psychicznym, emocjonalnym, poznawczym 1 seksualnym dzieci w zmieniajacych sie
warunkach kulturowych i spotecznych, a takze nad ochrong dzieci przed seksualizmem w
powszechnie dostepnych dla dzieci mediach (zwlaszcza internet, a wigc komputer, smartfon).
Wobec rozwoju globalnej migracji zarobkowej i turystyki wskazane sg rowniez prowadzone
odpowiedzialnie studia nad problematyka gender, ,,starajac si¢ osiagna¢ glebsze zrozumienie
sposobdw, w jaki przezywa si¢ w réznych kulturach réznice pici miedzy mezczyzng a
kobieta” (Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nr 6).

29. Niektorzy cztonkowie i sympatycy ruchu LGBT+ wyznaczaja sobie odmienne od
wyze] przedstawionych celéw. Ich priorytetem nie jest rewolucja kulturowa, prawna i
wychowawcza, ale przeciwdzialanie przemocy, mobbingowi, stygmatyzowaniu i
spotecznemu wykluczeniu, w tym z wlasnej rodziny. Niekiedy takze katolicy uczestniczg w
»teczowych marszach”, aby zwrdci¢ uwage na powyzsze problemy osob LGBT+. W tym
kontekscie nalezy kolejny raz podkresli¢, ze postulat szacunku dla kazdej osoby, w tym osob
identyfikujacych si¢ z LGBT+, jest w pelni sluszny, za§ demokratyczne panstwo prawa
powinno zadbaé o to, aby zadne z podstawowych praw tych osob nie stojace w oczywistej
sprzeczno$ci z ludzka naturg i dobrem wspdlnym (jak monoplciowy zwiazek czy adopcja
dzieci przez takie zwigzki) nie byto naruszane. Nie do zaakceptowania sg wigc jakiekolwiek
akty przemocy fizycznej lub werbalnej, wszelkie formy chuliganskich zachowan i agresji
wobec 0s6b LGBT+. Analogicznie, jak wszyscy inni obywatele, w ramach przewidzianych
przez prawo, moga przedstawia¢ swoje postulaty w celu budowania bardziej sprawiedliwego
spoteczenstwa i realizowac je na drodze demokratycznych przemian.

30. Paralelnie do powyzszych praw osob zwigzanych z LGBT+ nalezy podkresli¢
stuszne oczekiwania calego spoteczenstwa, aby byly szanowane takze prawa innych
cztonkow spotecznosci, w tym zwlaszcza ich uczu¢ religijnych, uznawanych przez nie zasad
moralnych oraz zasad porzadku publicznego. Pozytywna postawa czlonkow spotecznosci
zabiegajacych o unikanie napig¢ spotecznych i wzajemne poszanowanie praw wyraza si¢
ponadto w gotowosci przyjscia z pomocg osobom otwartym na dialog w odkrywaniu
spoteczno-politycznego wymiaru godnos$ci osobowej kazdego czlowieka, zwlaszcza godnosci
rozumianej integralnie jako jedno$¢ duchowo-cielesna. Postulat ten odnosi si¢ miedzy innymi
do roli, jaka w procesie wychowania winna petni¢ rodzina, szkota i1 katecheza.

31. Obowiazek szacunku dla os6éb zwigzanych z ruchem LGBT+ nie oznacza
bezkrytycznego akceptowania ich pogladow. Wprost przeciwnie, oznacza uwazng ich analize
1 weryfikacje w $wietle obiektywnej prawdy o ludzkiej ptciowosci i zasad dobra wspdlnego.
Ideologia tych ruchow 1 ich postulaty sa bowiem obarczone licznymi btedami szkodliwymi
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dla zycia spotecznego, jak chociazby oskarzenie o brak tolerancji, za ktorym nierzadko kryje
si¢ ideologia negujaca rdéznic¢ i naturalng komplementarnos$ci mezczyzny i kobiety, a za
odwotaniem si¢ do natury kryje si¢ przewaznie ludzka biologia, opcja kulturowa, popedowos¢
plciowa lub emocjonalno$¢ psychoseksualna (por. Kongregacja ds. Edukacji Katolickie;j.
Stworzyl ich jako mezczyzne i kobiete nr 21, 23).

32. Ramy naleznego szacunku przekracza tez legalizacja zwigzkéw pomi¢dzy osobami
tej samej plci. Prawne ich uznanie prowadzi bowiem w dtuzszej perspektywie do ostabienia
instytucji malzenstwa, co ze strony panstwa stanowiloby powazne ,uchybienia swemu
obowigzkowi promowania i ochrony zasadniczej instytucji dla dobra wspolnego jaka jest
matzenstwo” (Kongregacja Nauki Wiary. Uwagi dotyczgce projektow legalizacji zwigzkow
miedzy osobami homoseksualnymi. Rzym 2003 nr 6). Jedynie zwigzek mezczyzny i kobiety,
w ktorym ptodna mito$¢ oparta jest na komplementarnosci plci, stanowi wlasciwe srodowisko
do zrodzenia i wychowania dzieci, a przez to fundament zdrowego spoleczenstwa. Z tego
powodu cieszy si¢ on szczegdlng ochrong prawna i licznymi przywilejami. Naruszenie tego
podstawowego przekonania w systemie prawnym pociggneloby za soba powazne zmiany w
praktyce spotecznej, w tym w edukacji i w wychowaniu mtodego pokolenia. Cytowany juz
dokument Kongregacji Nauki Wiary podkresla wigc: ,,jesliby z punktu widzenia prawnego
matzenstwo migdzy dwoma osobami odmiennych plci zostalo uznane tylko za jedno z
mozliwych matzenstw, koncepcja malzenstwa ulegtaby radykalnej zmianie, z powazng
szkoda dla dobra wspdlnego™ (tamze nr 8).

33. Takze Konferencja Episkopatu Polski w swoim stanowisku z dnia 13 marca 2019
r. zwrdcita uwage na postulaty zawarte w tzw. Karcie LGBT+, ktore naruszaja zasady
sprawiedliwosci spotecznej 1 w imie przeciwdziatania dyskryminacji moga prowadzi¢ do
dyskryminacji os6b inaczej mys$lacych. Wérdd tych postulatow Karty znajduje si¢ propozycja,
aby w miejscach pracy przy rekrutacji i promocji bra¢ pod uwage ,orientacje
psychoseksualng” 1 ,styl zycia”. Instytucje przestrzegajace tych zasad 1 zrzeszone w
»teczowych sieciach pracowniczych” mialyby by¢ preferencyjnie traktowane przez lokalne
spoteczno$ci; przedsigbiorcy podejrzewani o brak tolerancji byliby stygmatyzowani i
wykluczani. Biskupi polscy ponownie podkreslaja, ze ,.ewentualne wprowadzenie
przytoczonych postulatow moze spowodowac istotng zmiang w funkcjonowaniu demokracji
w naszym kraju, powodujac nie tylko ograniczenie praw dzieci i rodzicow, ale takze prawa
wszystkich obywateli — w tym nauczycieli i pracownikow administracji samorzadowej — do
wolnosci stowa, w tym wolnosci do wyrazania sprzeciwu sumienia, wolno$ci nauczania, a w
przysztosci by¢ moze takze wolnosci nauczania religii. Moze prowadzi¢ takze do powaznego
ograniczenia wolnosci gospodarczej, ktéra podporzadkowana bylaby ideologicznym
postulatom” (Stanowisko Konferencji Episkopatu Polski w sprawie tak zwanej Karty LGBT+.
Warszawa 13.03.2019 nr 5).

34. Rewolucja seksualna kontynuowana dzi$ przez ideologi¢ gender i ruchy LGBT+
stwarza coraz powazniejsze zagrozenie dla malzenstwa 1 rodziny w innych jeszcze
wymiarach. Do coraz powszechniejszych przejawow tych zagrozen nalezy powszechna
akceptacja antykoncepcji, indywidualistyczne 1 nierzadko egoistyczne rozumienie
seksualnoéci oraz rozerwanie wi¢zi migdzy jednoczacym 1 prokreacyjnym znaczeniem
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stosunku seksualnego. Przemiany te doprowadzity do banalizacji wi¢zi migdzy mezczyzng i
kobieta oraz do kojarzenia mitosci z krotkotrwalym uczuciem, nierzadko bez koniecznosci
wzigcia odpowiedzialno$ci za drugg osobg i1 za poczete nowe zycie (por. Franciszek.
Adhortacja Amoris laetitia. Rzym 2016 nr 39; dalej AL). Proces ten poteguja niektore srodki
spotecznego przekazu, ostabiajac wrazliwo§¢ moralng na zdrad¢ malzenska i bagatelizujac
rozwigzlo$¢ seksualng. Dostepnos¢ pornografii i prostytucji doprowadzity do kryzysu wiernej
mitosci 1 zatamania si¢ kultury czystos$ci. Ten smutny obraz jest uzupetniany przez prawnie
usankcjonowane zabijanie nienarodzonych dzieci.

35. Powyzsze zmiany kulturowe maja negatywny wplyw na osobowa dojrzatosé
mezezyzn 1 kobiet. Doswiadczenie rozwodu wlasnych rodzicow, wzrastanie w rodzinach, w
ktérych brak jest ojca lub matki i do$wiadczenie molestowania, sa nierzadko Zzrodtem
trudno$ci w osiaggnieciu zdrowej tozsamosci seksualnej. Wiele osob w réznym wieku
przezywa dzisiaj wlasng seksualno$¢ jako zrodto wielkiego cierpienia i zranienia.

36. Wyliczajac negatywne skutki upowszechniania si¢ ideologii gender i LGBT+, nie
zamierza si¢ negowaé pozytywnych przemian w kulturze zwigzanej z ludzka plciowoscia.
Trzeba miedzy innymi zwrdci¢ uwage na docenienie jej wartosci w pryzmacie integralnej
godno$ci osobowej kobiety 1 megzczyzny, na jej znaczenie w réznych wymiarach Zzycia
spotecznego, wicksza wrazliwos$¢ na prawa kobiet oraz nacisk na réwno$¢ mezczyzn i kobiet.
Ta nowa wrazliwo$¢ zaowocowala konkretnymi postulatami, ktorych celem jest bardziej
sprawiedliwe spoteczenstwo. Dotyczy to dazenia do réwnej ptacy, sprawiedliwego podzialu
pracy w rodzinie, ochrony przed przemoca domowa czy molestowaniem. Dzigki wigkszej
wiedzy o wlasnym ciele 1 dynamizmie ludzkiej rozrodczosci matzonkowie, a zwlaszcza
kobiety, moga zgodnie z zasadami moralnymi tak planowa¢ prokreacje, aby nie stwarzata ona
zagrozenia dla ich zdrowia i dla zdrowia majacego si¢ urodzi¢ dziecka, aby ich
odpowiedzialne rodzicielstwo uwzgledniato ich kondycj¢ materialng, aby nie kolidowato ono
z ich pracg zawodowa i awansami spotecznymi, nierzadko w tych dziedzinach i profesjach,
ktére do niedawna byly dla kobiet zamknigte.

37. Owocem tych pozytywnych przemian sg tez szacunek i wdzigczno$¢ okazywane
kobietom za ich wierno$¢ kobiecemu powotaniu, za ich ,,Swiadomos$¢, ze Bog zawierza im
cztowieka”, dzigki ktoremu spoteczenstwo i Kos$ciot ciesza si¢ swoim wzrostem, a takze za
,urzeczywistnianie réoznych form macierzynstwa afektywnego, kulturowego i duchowego,
[ktére ma nieoceniony] wplyw na rozwdj osoby oraz na przysztos¢ spoleczenstwa”.
Spoteczenstwo 1 Kosciél winne im szczegdlng wdzigczno$¢ za ich ,.geniusz kobiecosci”,
ktory ,,zabezpiecza wrazliwo$¢ na cztowieka w kazdej sytuacji: dlatego, ze jest cztowiekiem”;
a wigc ktory ubogaca relacje miedzyludzkie ich szczeg6lng madroscig serca, delikatnoscig i
wrazliwosciag na bezsilno$¢ najstabszych, bezbronno$¢ dziecka, osamotnienie obtoznie
chorych, uposledzenie utomnych, bezradnos¢ potrzebujacych, zmeczenie cigzko pracujacych
oraz za ofiarne ,trudzenie si¢ w roznych dziedzinach wychowania: w przedszkolach,
szkotach, uniwersytetach, domach opieki, parafiach, stowarzyszeniach i ruchach” (por.
odpowiednio Pawel VI. Encyklika Humanae vitae. Rzym 1968 nr 10; dalej HV; Jan Pawet II.
List apostolski «Mulieris dignitatem». Rzym 1988 nr 30; Kongregacja ds. Edukacji
Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nr 17-18).
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38. Wobec wyzwan tworzonych przez ideologi¢ gender i ruchy LGBT+, a zwlaszcza
majac na uwadze trudnos$ci, cierpienia i duchowe rozdarcia przezywane przez te osoby,
konieczne jest tworzenie poradni (réwniez z pomoca Kos$ciota, czy tez przy jego strukturach)
stuzacych pomoca osobom pragnacym odzyska¢ zdrowie seksualne i naturalng orientacje
ptciowa. Przychodnie te maja sens rowniez wtedy, kiedy petna transformacja seksualna okaze
si¢ by¢ zbyt trudna, ale jednak w istotnym stopniu pomogg radzi¢ sobie z psychoseksualnymi
wyzwaniami. Postulat takich poradni stoi w oczywistej sprzecznosci z oficjalnymi opiniami
obowigzujacymi w kregach LGBT+, ze stanowiskami uwazanymi za naukowe, a takze z tak
zwang ,,poprawnoscig polityczng”. Nie mozna jednak pomija¢ $§wiadectw osob, ktore w
pewnym momencie uswiadomily sobie, ze ich odmienna seksualno$¢ nie jest jakims$
nieodwotalnym wyrokiem czy bezpowrotnym zakodowaniem, ale jest objawem zranien na
réznych poziomach ich osobowosci. Pragnac wigc szczerze uzdrowienia doswiadczanego
bolu, uczynity dlugi, nieraz heroiczny wysitek 1 z pomoca kompetentnych oséb odzyskaty
zdrowa tozsamo$¢ i duchowa harmonig, albo przynajmniej osiagnelty zdolno$¢ do zycia w
zgodzie z samym soba w wewnetrznym pokoju. Powyzsze stwierdzenia nie chcg w
partykularnych przypadkach zadawa¢ nowych ran, ale dla wszystkich oséb szukajacych
uzdrowienia pragng by¢ waznym S$wiattem na poczatku nowej drogi zycia i zacheta do
podazania po niej.

I11. Osoby LGBT+ w Kosciele katolickim

39. W kregu refleksji nad fenomenem gender i LGBT+ pojawia si¢ pytanie o
tozsamos$¢ religijng, postawe moralng i przynalezno$¢ do Kosciota oséb identyfikujacych si¢ z
tymi ruchami lub je popierajacych. Wszelkie stanowiska w tej kwestii winny mie¢ na uwadze
ojcowska milos¢ Boga ogarniajaca kazdego czlowieka, powszechny zasieg dzieta zbawienia
Jezusa Chrystusa, ktory ,,nie tamie trzciny zgniecionej ani nie gasi tlacego si¢ knota” (Mt
12,20) i konsekwentnie misj¢ Kos$ciola oraz cel Jego nauczania. Sobor Watykanski II
przypomina, ze Kosciol ,,jest w Chrystusie jakby sakramentem, czyli znakiem i narz¢dziem
wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem 1 jedno$ci catego rodzaju ludzkiego™ (Konstytucja
dogmatyczna o Kosciele «Lumen gentiumy». Rzym 1964 nr 1) i konsekwentnie dazy on do
tego, aby ,,wszyscy ludzie zostali zbawieni 1 doszli do poznania prawdy” (Konstytucja o
liturgii swietej «Sacrosanctum Conciliumy. Rzym 1964 nr 5; dalej KL;1 Tm 2,4). Stad
przynaleznos¢ do spotecznosci LGBT+, identyfikowanie si¢ z jej ideologia i publiczne
solidaryzowanie z nig nie moze automatycznie skutkowa¢ wykluczeniem ze wspdlnoty
Kosciota. Zerwanie wiezi z Kosciolem nastgpuje dopiero wraz z oficjalnym wyrazeniem woli,
ktéra zgodnie z przepisami prawa koscielnego stanowi akt apostazji, skutkujacy, poza
odpowiedzialno$cia moralng, takze odpowiedzialno$cig kanoniczno-karng (Kodeks Prawa
Kanonicznego. Poznan: Pallottinum 1984 kan. 751 1 1364 § 1; dalej KPK).

40. Kosciot katolicki nie moze przemilcza¢ moralnej oceny ideologii gender,
homoseksualizmu i transseksualizmu w jego réznych odmianach. W ocenie tej jednoznacznie
odrzuca postawe lekcewazenia plci jako daru Bozego, a w odniesieniu do homoseksualizmu i
transseksualizmu odrdznia sklonnosci od wewnetrznych ich akceptacji i czynow. Same w
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sobie sktonno$ci nie powoduja zaciggniecia winy moralnej. Natomiast jednoznacznie
negatywnie jest oceniana ich wewnetrzna akceptacja, ich rozbudzanie w sobie, ich
rozpowszechnianie oraz zachowania stanowiace ulegto$¢ wobec tych sktonnosci, czyli akty
homoseksualne i tak zwana zmiana pitci. W refleksji moralnej nad tymi zachowaniami
Kosciot nie wyklucza, ze ,,w okre§lonych przypadkach moga zachodzi¢ okoliczno$ci
zmniejszajace lub nawet uwalniajace od moralnej winy” (Kongregacja Nauki Wiary. List do
biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksualnych. Rzym 1986 nr 11).
Blednym jest jednak mniemanie, ze s3 one zawsze i catkowicie efektem wewngtrznego
przymusu i w zwigzku z tym pozostaja bez winy: ,,W rzeczywistos$ci takze w osobie o
sktonnosci homoseksualnej winna by¢ wuznana owa podstawowa wolnos¢, ktora
charakteryzuje osob¢ ludzka i nadaje jej szczeg6lng godnos¢. Jak w kazdym odwroceniu sig¢
od zta, dzigki tej wolnosci ludzki wysitek o§wiecony i wsparty taska Boza moze powstrzymac
te osoby od homoseksualnej aktywnos$ci” (tamze).

41. Majac na uwadze powyzsza ocen¢ moralng praktyk homoseksualnych i
transseksualnych, osoby doswiadczajace takich sklonnosci ,sa wezwane do zycia w
czystos$ci”, czyli powstrzymania si¢ od aktdow homoseksualnych i pozostania w stanie
bezzennym (Katechizm Kosciota Katolickiego. Poznan Pallottinum 2002 nr 2359; dalej
KKK). Temu wyborowi musi tez towarzyszy¢ staly wysitek przezwyci¢zania natr¢tnej
koncentracji uwagi na ptciowosci. Podstawowa pomoca w osiggni¢ciu tych zwyciestw ducha i
woli jest pelna wiary modlitwa, przystepowanie do sakramentu pokuty i wierne podazanie po
drodze prowadzacej do nadprzyrodzonej wspolnoty z Bogiem (por. Kongregacja Nauki
Wiary. List do biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksualnych nr
12).

42. Obecnos¢ w Kosciele osob reprezentujacych postawy charakterystyczne dla
LGBT+ nie neguje jego $wigtosci. Ma ona bowiem swoje zrodto w Osobie Jezusa Chrystusa,
ktory ,,zawsze jest w nim obecny” (KL nr 7) i przez dziatanie Ducha Swigtego kontynuuje
dzielo uswigcenia oraz zbawienia cztowieka. To dzieto Kosciot realizuje nie tylko posrod
swietych, ale takze grzesznych ludzi (por. 1 J 1,8), na wzér Pana Jezusa, ktory ,,nie przyszedt
[On] powotaé sprawiedliwych, ale grzesznikow” (Mk 2,17). Konsekwentnie drzwi Kosciota
nie moga by¢ zamknigte przed nikim, kto do niego przychodzi. Uniwersalny zasi¢g maja
stowa Pana Jezusa: ,,Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien” (J 8,7).
Zgodnie z zasadami teologicznomoralnymi i kanonicznymi zaden spowiednik nie moze tez
odmoéwié rozgrzeszenia osobie wyrazajacej szczery zal za swoje grzechy i deklarujacej
postawe nawrdcenia, nawet jezeli nie moze catkowicie wykluczy¢, ze znowu je popetni.

43. Koscidt nie ogranicza si¢ do oceny moralnej omawianych praktyk i nie pozostaje
obojetny na problemy zyciowe osob homoseksualnych i transseksualnych. Na miare swoich
mozliwosci 1 posiadanych w swoim depozycie nadprzyrodzonych $rodkéw chce wychodzi¢
naprzeciw tym osobom i pomaga¢ im w zrozumieniu istoty grzechu oraz wystrzeganiu si¢
okazji do grzechu. Stad widzi potrzebe, aby w diecezjach byli zatrudnieni specjalisci, Swieccy
1 duchowni, gotowi przyjs¢ z pomoca duchowg i terapeutyczng osobom doswiadczajacym
wskazanych trudnosci ze sferg plciowa i pragnacym takiej pomocy. Indywidualna opieka
duszpasterska ma na celu udzielanie pomocy tym osobom w realizowaniu woli Bozej w ich
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zyciu, taczac z ofiarg krzyza Chrystusa kazde cierpienie i trudnos$ci, ktérych moga
doswiadczy¢ z powodu swoich sytuacji (zob. KKK nr 2358). Jest tez rzecza pozadang, aby w
kazdej diecezji byli znani specjalisci z zakresu psychologii i seksuologii, ktorzy byliby w
stanie przyj$¢ z pomocg tym osobom, zachowujac chrzescijanskie zasady moralne.

44. Wierno$¢ prawdzie o cztowieku znajduje swoja moc zobowigzujaca w Slowie
Bozym. Juz pierwsza Ksigga Pisma $wietego podkresla, ze Bog stworzyl cztowieka jako
istote plciowa: ,,Stworzyt Bog cztowieka [...]; stworzyl mezczyzng i1 niewiaste” (Rdz 1,27).
Zrbznicowanie to nie tylko ma na uwadze ich biologiczno-fizjologiczng specyfike, ale takze
relacj¢ miedzy nimi, a mianowicie komplementarno$¢ osobowej wig¢zi angazujacej ich dusze i
ciala. To wzajemne dopelnianie si¢ m¢zczyzny i1 kobiety wyraza w zamiarze Stworcy ich
powotanie do rodzicielstwa (,,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyScie zaludnili ziemi¢” —
Rdz 1,28) (Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete nr
31).

45. Jednoczesnie ten sam opis stworzenia podkresla, ze czlowiek zostal w swej
duchowo-cielesnej integralnosci obdarowany niezbywalng godnoscia (,,Stworzyl Boég
czlowieka na swoj obraz” — Rdz 1,27). Wskazuje on tez na nierozdzielng ,,wi¢z taczacg rozum
1 wolng wole z wszystkimi wladzami cielesnymi 1 zmyslowymi”. Godnos$¢ ta jest wigc
udziatem w jednakowej mierze ducha i ciata czlowieka. Oznacza to, ze ciato nigdy nie moze
by¢ traktowane przez wolng wole arbitralnie 1 przedmiotowo. Takze sfera duchowa nie moze
bezwolnie ulega¢ popgdom ciata przeciwnym jego godnos$ci. Innymi stowy, czlowiek jako
istota rozumna i wolna rozpoznajac dar, sens i warto$¢ moralng swojego ciala, winien czynic¢
nieustanny wysilek w przezwyci¢zaniu popedow i dazy¢ do osiagnigcia wewngtrznej
harmonii oraz jedno$ci postaw moralnych z ,rozumnym porzadkiem, wedlug ktérego
cztowiek jest powotany przez Stworce do kierowania i regulowania swoim zyciem i swoim
dziataniem, a w szczegolnosci do uzywania i dysponowania swoim ciatem” (Jan Pawet II,
Encyklika Veritatis splendor. Rzym 1993 nr 50; por. takze nry 48-50). Przed zaniechaniem
tych wysitkow przestrzega papiez Benedykt XVI, podkreslajac, ze ,tam, gdzie wolno$¢
dzialania staje si¢ wolnoscig ,stwarzania” siebie samego, nieuchronnie dochodzi do
zanegowania Stworcy, a przez to ostatecznie dochodzi takze do ponizenia czlowieka w samej
istocie jego bytu jako stworzenia Bozego, jako obrazu Boga” (Przemowienie podczas
spotkania z kardynatami oraz pracownikami Kurii Rzymskiej i Gubernatoratu (21.12.2012)).

46. Powyzsze refleksje pozwalaja lepiej zrozumie¢ nauczanie Starego i Nowego
Testamentu. Jednoznacznie wskazuje ono na malzenstwo jako zwigzek miedzy mezczyzng i
kobieta. W calej tradycji biblijnej jest ono ,rzeczywisto$cia ewidentng i normatywng”.
Jednoczesnie nie ma tam jakichkolwiek $wiadectw, ktore dopuszczalyby ,,zwiazek” migdzy
osobami tej samej plci.

47. Niektore wspotczesne interpretacje dopatruja si¢ w nauczaniu Pisma $w. na temat
homoseksualizmu wyltacznie przejawu Owczesnej kultury, ,prostego odzwierciedlenia
archaicznej, historycznie uwarunkowanej mentalnosci” i odrzucaja jego moralne znaczenie
dla wspoélczesnego cztowieka. Problem ten wyjasnia Papieska Komisja Biblijna, omawiajac
teksty biblijne, w ktorych pojawia si¢ temat homoseksualizmu. Przedstawia ona nowa
interpretacje starotestamentalnego opowiadania o zagladzie Sodomy, ktéra w tradycyjnym
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rozumieniu byta karg za grzech homoseksualizmu jej mieszkancow. Wspotczesna egzegeza
analizujgca to opowiadanie w szerokim kontek$cie biblijnych tekstéw nawigzujacych do
»grzechu Sodomy”, dostrzega w nim napi¢tnowanie w ogoble grzesznego postepowania (por.
Iz 3,9) czy niewierno$ci wobec Bozego prawa (por. Iz 1,10). Takze Jerozolima zostaje
przyrownana do Sodomy (i Gomory), gdyz jej mieszkancy praktykuja ,,cudzotostwo,
zatwardzialos¢ w klamstwie i1 popieraja ztoczyncow” (por. Jr 23,14). W Swietle innych
tekstow ,,grzech Sodomy” polega na pysze (por. Syr 16,8), czy tez na ,,wyniostosci, obfitosci
dobr i spokojnej pomyslnosci [oraz] obojetnosci wobec biednego i nieszczesliwego” (por. Ez
16,49). Konsekwentnie dzisiejsza interpretacja uznaje, ze ,,biblijna tradycja, potwierdzona
przez prorokow, nadata Sodomie (i Gomorze) symboliczny, ale ogolny tytul niegodziwego
miasta (zob. Pwt 32,32-34). Grzech jej mieszkancéw ,polegal [za$] na uchybieniu
goscinno$ci, wrogosci 1 przemocy wobec obcego”. Nie kojarzy za$ historii Sodomy z
napigtnowaniem homoseksualizmu (por. Pontificia Commissione Biblica. «Che cosa é
['uomo?» (Sal 8,5). Un itinerario di antropologia biblica. Rzym nry 187-188).

48. W sposob wyrazny wspotzycie homoseksualne pigtnuje Ksigga Kaplanska.
Wylicza ona grzeszne akty seksualne, do ktorych zalicza takze relacje homoseksualne migdzy
me¢zczyznami: ,,Nie bedziesz obcowal z mezczyzng, tak jak sie obcuje z kobieta. To jest
obrzydliwos$¢” (Kpt 18,22) oraz ,,Ktokolwiek obcuje ciele$nie z mezczyzna, tak jak sie obcuje
z kobieta, popetnia obrzydliwos¢. Obaj beda ukarani $miercig, ich krew spadnie na nich” (Kpt
20,13). Wspolzycie homoseksualne zostaje tez umieszczone migdzy potepianymi grzechami
kazirodztwa (Kpt 18,6-18; 20,11-12.14.19-21-21), cudzotéstwa (Kpt 18,20; 20,10) i zoofilii
(Kpt 18,23; 20,15-16) (por. Pontificia Commissione Biblica. «Che cosa é ['uomo?», nr 189).

49. W Nowym Testamencie grzech homoseksualizmu pojawia si¢ wyraznie w trzech
listach $§w. Pawla Apostota — Rz 1,26-27; 1 Kor 6,91 1 Tm 1,10. W pierwszym przypadku sw.
Pawel moéwi o homoseksualizmie zenskim i1 meskim, nazywajac takie postpowanie
wystepkiem przeciwnym naturze, czyli stojacym w sprzecznosci z prawda o odmiennosci i
celowosci ptciowej mezczyzny i kobiety zamierzonej przez Boga w akcie stworczym (por. Rz
1,26-27: ,Kobiety [bezboznych ludzi] przemienity pozycie zgodne z naturg na przeciwne
naturze. Podobnie tez i mezczyzni, porzuciwszy normalne wspotzycie z kobieta, zapalali
nawzajem zadza ku sobie, mezczyzni z me¢zczyznami uprawiajac bezwstyd”). W dwoch
pozostatych tekstach — 1 Kor 6,9 i 1 Tm 1,10 — §w. Pawel wylicza homoseksualizm w
zbiorach grzechéw, ktore zamykaja przed cztowiekiem droge prowadzaca do zbawienia (1
Kor 6,9-10: ,,Czyz nie wiecie, ze niesprawiedliwi nie posiada krolestwa Bozego? Nie tudZcie
si¢! Ani rozpustnicy, ani balwochwalcy, ani cudzoloznicy, ani rozwiezli, ani me¢zczyzni
wspoltzyjacy z sobg, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie
odziedziczg krélestwa Bozego”) (por. Pontificia Commissione Biblica. «Che cosa e
["uomo?», nry 194-195).

50. Wobec réznych interpretacji biblijnych 1 teologicznomoralnych negujacych zto
moralne zachowan homoseksualnych Kos$ciol przypomina, iz jego nauczanie w tej materii
opiera si¢ na Stowie Bozym, na zywej Tradycji Apostolskiej i na prawie naturalnym. Ma wigc
ono charakter uniwersalny, niezmienny w czasie 1 w przestrzeni, 1 jest nieomylne. Temu
nauczaniu towarzyszy bowiem asystencja Ducha Swigtego (por. Sobér Watykanski II.
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Konstytucja o Bozym Objawieniu Dei verbum. Rzym 1965 nr 10; Kongregacja Nauki Wiary.
List do biskupow Kosciota katolickiego o duszpasterstwie osob homoseksualnych nr 5).

51. Proby podwazenia tego nauczania prowadza do negacji istnienia trwale
zdefiniowanej w wymiarze piciowym natury mezczyzny i kobiety. Prowadza one tez do
podwazenia sensu podstawowej komoérki zycia spotecznego: najpierw malzenstwa jako
zwigzku mezcezyzny 1 kobiety, czyli 0sob powotanych do wspolnoty w duchu i w ciele, a w
dalszej kolejnosci — ich powolania do tworzenia rodziny jako wspdlnoty rodzicow i dzieci,
dzieki ktorym ludzkos$¢ rozwija si¢ w spoteczenstwach budujacych lokalne i powszechne
dobro wspoélne, podstawowy warunek cywilizacyjnego postepu i integralnego rozwoju
cztowieka.

52. Zakwestionowanie biologicznie zdefiniowanej natury plciowej cztowieka
prowadzi réwniez do wynaturzenia ludzkiej prokreacji jako owocu zjednoczenia me¢zczyzny i
kobiety; jako ,,owocu malzenstwa” (por. Kongregacja Nauki Wiary. Instrukcja Donum vitae.
Rzym 1987 11, A; dalej DV; Kongregacja Nauki Wiary. Instrukcja Dignitas personae. Rzym
2008 nr 6). W przypadku zwigzkow monoptciowych, zenskich czy meskich, zostaje ona
zastapiona przez procedury biotechnologiczne, ktére godza w godno$¢ dawcow komorek
rozrodczych i w godnos¢ dziecka (przewaznie chodzi o procedury typu in vitro; w przypadku
zwigzkow meskich z pomocg tzw. matek zastgpczych — surogatek). Badania nad skutkami
sztucznej prokreacji przeprowadzone w wielu osrodkach naukowych globu ziemskiego i
przedstawione w recenzowanych, prestizowych periodykach naukowych, wskazuja
jednoznacznie na znaczacy wzrost ryzyka dla zdrowia genetycznej matki, a w jeszcze
wigkszym stopniu dla Zycia i zdrowego rozwoju dziecka. W procedurze tej nagminnie sg
niszczone ludzkie embriony, zwlaszcza nie rokujace nadziei na zdrowy rozwoj. Wobec
szerzenia roéznych bigdnych opinii lub niekompetentnego naduzywania koncepcji
filozoficznych arystotelesowsko-tomistycznych Koscidt nieustannie przypomina, ze ,,embrion
ludzki od samego poczatku ma godno$¢ wiasciwa osobie” (tamze nr 5).

53. W powyzszym kontek$cie nie mozna tez poming¢ fundamentalnego prawa dziecka
do tego, aby ,by¢ poczetym, by¢é noszonym w tonie, narodzonym i wychowanym w
malzenstwie” (DV 1I, A), gdyz ,zgodnie z porzadkiem stworzenia mito§¢ matzenska
pomiedzy mezczyzng 1 kobieta oraz przekazywanie zycia s3 sobie nawzajem
przyporzadkowane” (AL nr 81). Wtasnie w kontekscie rodzinnym, pod opieka ojca i matki,
mozliwa jest integralna formacja i odkrywanie wlasnej tozsamosci ptciowe;.

54. Wypehienie wlasciwego kazdej osobie powotania, czy to w Zyciu bezzennym, czy
tez w malzenstwie wraz z powotaniem rodzicielskim, zaktada zdolno$¢ do panowania nad
soba 1 zycia w czystosci cielesnej. Wezwanie do zycia w czystosci dotyczy kazdego
cztowieka, niezaleznie od jego szczegdtowego powotania. ,,Wola Boza jest [bowiem] wasze
uswiecenie, [...] aby kazdy z was umial utrzymywac cialo wlasne w §wigtosci 1 we czci, a nie
w pozadliwej namigtnosci [...]” (1 Tes 4,3). Zdolno$¢ ta afirmuje osiggnigcie osobowej
wolno$ci, czgsto stanowi nieodzowny warunek wypetniania Zyciowego powolania i
odpowiedzialnych relacji z drugg osoba, w kazdym przypadku za$ umozliwia czynienie daru z
siebie — punkt wyjscia do pokonywania trudno$ci ujawniajacych si¢ w sferze seksualnej, a
takze nieodzowny warunek peklienia powotania w Kosciele, czy to kaptanskiego, czy tez
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zakonnego. Wychodzac z powyzszej perspektywy Kosciot jednoznacznie formuluje swoje
nauczanie na temat poszczegdlnych sktonnos$ci ujawniajacych si¢ u osob identyfikujacych si¢
z LGBT+ czy tez na temat postaw bedacych praktycznym wyrazem ideologii gender.

Osoby 1 zwiagzki homoseksualne w Kosciele

55. W odniesieniu do sktonno$ci homoseksualnych, czy to meskich, czy tez zenskich,
Kosciot podkresla, ze ,,chociaz [sktonnos¢ ta] sama w sobie nie jest grzechem stwarza jednak
mniej lub wigcej silng sktonno$¢ do postepowania wewnetrznie ztego z punktu widzenia
moralnego. Z tego powodu sama skltonno$¢ musi by¢é uwazana za obiektywnie
nieuporzadkowang” (Kongregacja Nauki Wiary. List o duszpasterstwie o0sob
homoseksualnych nr 3). Nie oznacza to, ze osoby homoseksualne ponosza kazdorazowo
odpowiedzialno$¢ za te sktonno$¢, jednak akty homoseksualne z reguly ja poglebiaja.
Jednoczes$nie Kosciot naucza, ze akty homoseksualne s grzeszne, gdyz ,,z samej swojej
wewnetrznej natury sa nieuporzadkowane. Sa one sprzeczne z prawem naturalnym” (KKK nr
2357; takze Kongregacja Nauki Wiary. Deklaracja Persona humana. Rzym 1975 nr 8).

Osoby homoseksualne — kandydaci do stanu duchownego i zakonnego

56. Majac na uwadze nature i specyfike homoseksualizmu, a takze zwigzane z nim
nieuporzadkowanie, Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego, Kongregacja ds.
Duchowiefistwa, a ostatnio takze papiez Franciszek zaleca nieprzyjmowanie do seminariow
oraz niedopuszczanie do §wiecen osob, ,,ktore praktykuja homoseksualizm, wykazuja gleboko
zakorzenione tendencje homoseksualne lub wspierajg tak zwang kulture gejowska”. ,,Osoby
takie [...] [bowiem] znajduja si¢ w sytuacji, ktéra powaznie uniemozliwia im poprawng
relacje do mezczyzn 1 kobiet” (Kongregacja ds. Wychowania Katolickiego. Instrukcja
dotyczgca kryteriow rozeznawania powotania w stosunku do 0sob z tendencjami
homoseksualnymi w kontekscie przyjmowania ich do seminariow i dopuszczania do swiecen.
Rzym 2005; Kongregacja ds. Duchowienstwa. Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis.
Rzym 2016 nr 199; por takze nry 200-201).

57. Papiez Franciszek te same wskazania wypowiada jednocze$nie pod adresem
kandydatow do zycia zakonnego, czy to w zakonach meskich czy tez zenskich (por. Sifa
powotania. O Zyciu konsekrowanym i poprawie relacji w Kosciele. Poznan: Wydawnictwo
Swiety Wojciech 2018).

Osoby homoseksualne a malzenstwo

58. Kosciodt nie neguje zdolnosci osob homoseksualnych do ludzkiej mitosci. Jednakze
doznan emocjonalno-seksualnych nie mozna utozsamia¢ z mitoscig matzenska w rozumieniu
porzadku stworzenia i norm prawa koscielnego, czyli z mitoscia, ktéra ze swej natury jest
mitoscig komplementarng, ptodng i zmierza ku wzbudzeniu nowego zycia. Oznacza to, ze
kazde zblizenie wlasciwe zwigzkowi matzenskiemu mezczyzny i kobiety winno ,,0znaczac¢
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jedno$¢ i rodzicielstwo” (HV nry 9, 12). Dla powyzszych racji Kos$ciél nie moze uznaé
zwigzkdéw migdzy osobami tej samej plci i nie moze ich btogostawi¢ z uzyciem jakiejkolwiek
formuty.

59. Zgodnie z Konstytucja Soboru Watykanskiego II ,malzenstwo jest gleboka
wspoélnota zycia i mito$ci miedzy mezczyzng i kobietg” (KDK nr 48; por. takze KPK kan.
1055 §1). Jednocze$nie prawo kosScielne domaga si¢, aby kandydaci do malzenstwa byli
,»zdolni podja¢ istotne obowiazki matzenskie” (KPK kan. 1095 § 3). W $wietle powyzszych
przepiséw ugruntowany homoseksualizm jako glteboko zakorzeniona sktonno$¢ do osoby tej
samej plci oraz brak uczuciowo-seksualnej komplementarnosci miedzy osobami
homoseksualnymi, wyraznie kontrastuje z powyzsza definicja matzenstwa. Ponadto, jezeli
osoby o takich inklinacjach do$wiadczaja trudnosci w uporzadkowaniu swoich sktonnosci i
doswiadczen emocjonalnych, to tym wigksze wyzwanie stanowi dla nich czynienie daru z
siebie dla odmiennego piciowo wspdtmatzonka (mimo zdolnosci do zblizen cielesnych) oraz
nawigzanie trwalych i integralnych relacji osobowych. ,,Wymuszony” nawet przez samag
osobe homoseksualng zwiazek heteroseksualny — jak podkreslaja liczni eksperci — nie jest w
stanie uwolni¢ jej od tych sktonnos$ci; wprost przeciwnie moze je jeszcze bardziej poglebiac i
popycha¢ do niewiernosci matzenskiej. Konsekwentnie jurysprudencja Roty Rzymskiej
regularnie orzeka, ze gteboki homoseksualizm jest jedng z przyczyn niezdolnos$ci do zawarcia
matzenstwa. Podstawa do tych orzeczen jest w szczegdlnosci kan. 1095 nr 3 Kodeksu Prawa
Kanonicznego.

Dzieci 0s6b zyjacych w zwigzkach homoseksualnych

60. Kosciot jest zdecydowanie przeciwny adopcji dzieci przez osoby zyjace w
zwigzkach homoseksualnych (tak meskich, jak 1 zenskich), w tym takze przez taki zwigzek, w
ktéorym jedna osoba zmienita swoja pte¢ (osoba transseksualna). Wypowiadajac swdj
sprzeciw wystepuje on w obronie godno$ci, praw i potrzeb psychicznych kazdego dziecka.
Harmonijny jego rozwoj, w tym wyksztatlcenie w jego $§wiadomos$ci prawdziwego obrazu
malzenstwa i rodziny, domaga si¢ posiadania ojca i matki.

61. Jak juz wyzej podkreslono, kobieta zyjaca w zwigzku monoptciowym moze
pocza¢ 1 urodzi¢ dziecko, wykorzystujac gamety pobrane od przystajacego na to mezczyzny
lub z banku spermy. Nie mozna a priori wykluczaé, ze temu dziecku moze by¢
zagwarantowane wychowanie religijne 1 udzielony chrzest $wigty. Jednakze w Zadnym
wypadku w Ksiedze Chrztéw jako rodzice tego dziecka nie moga by¢ wpisane dwie kobiety.
Jezeli dawca nasienia nie jest znany, miejsce ojca pozostawia si¢ puste (Pontificium
Consilium de Legum Textibus. Opinion of Pontifical Council regarding the admission of two
non-Catholics as witnesses to baptism and the annotation of persons of the same sex and the
so-called "transgender persons" as parents in the baptismal register. Prot. N. 15986/2017.
Vatican 15.11.2017).

Osoby transseksualne we wspolnocie eklezjalnej
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62. Obecno$¢ o0so6b transseksualnych (transptciowych, transgenderycznych,
transwestytow) we wspodlnocie kosScielnej zaktada uwzglednienie ich probleméw z
autoidentyfikacja piciowa. Dotyczy to najczgséciej transseksualistow 1 transwestytow.
Pierwsza grupe charakteryzuje niespojnos¢ miedzy genetyczno-anatomiczng budowg ciala i
Swiadomoscig posiadanej plci. Rozbiezno$¢ ta jest potagczona z pragnieniem (o ré6znym
stopniu nasilenia) ,,zmiany plci”’, zarbwno w wymiarze jej spolecznej akceptacji, wpisow
metrykalnych, ubierania si¢, zachowan i petnienia okreslonych rol (niekiedy tylko w tym
wymiarze), jak tez w wymiarze hormonalnej i chirurgicznej zmiany pici genitalnej (na
poziomie anatomicznym).

63. Kierujac si¢ obiektywnym kryterium plci czlowieka, czyli jego genetyka (kobieta
XX, mgzczyzna XY), Koscidt stoi na stanowisku, ze hormonalne i chirurgiczne ingerencje w
sfere piciowa nie powoduja jej faktycznej zmiany. Takie praktyki sg traktowane wylacznie
jako akt okaleczenia osoby. Podobnie Koscidt ocenia cywilno-prawng procedurg ograniczong
do poswiadczenia w dokumentach metrykalnych ,,zmiany pici” lub jej pominigcia.

Sakramenty §wigte 1 osoby LGBT+

64. Kos$ciot nie odmawia osobom transseksualnym prawa do przynaleznosci do
Kosciota, a wigc nie odmawia im réwniez chrztu $wietego, jak i pozostalych sakramentow
Swigtych, jezeli speilniaja fundamentalne warunki waznego i godziwego ich przyjegcia.
Jednakze stojac na strazy $wietosci sakramentow, Kosciot nie moze zgodzi¢ si¢ na ich
niezgodne z prawda celebrowanie tam, gdzie ich wazne czy tez godziwe sprawowanie lub
przyjmowanie pozostaje w zwiazku z plcia cztowieka lub jest od niej zalezne. Dotyczy to
zwlaszcza sakramentu chrztu §wigtego, $wigcen i matzenstwa. Dla waznego ich sprawowania
decydujace znaczenie ma pte¢ genetyczna, a nie subiektywne samookreslenie si¢ piciowe
danej osoby. Konsekwentnie:

Chrzest $wigty

65. Zgodnie z oficjalng nauka i1 tradycyjng praktyka Kos$ciot nie akceptuje
podyktowanego ideologia gender odlozenia chrztu dziecka do czasu, az ono samo okresli
swojg pleé. Jezeli sg spelnione kanoniczne warunki, Ko$ciét udziela chrztu swietego matemu
dziecku nieswiadomemu jeszcze swojej plci, kierujac sie jego picig genetyczna.

66. Kosciol nie moze si¢ zgodzi¢ na nadanie dziecku przy chrzcie imienia
niezgodnego z jego plcig genetyczna. Nie moze tez zaakceptowac zamiaru nieokreslenia plci
dziecka przy wpisie do ksiag parafialnych (np. w oczekiwaniu, az z czasem samo dziecko
okresli swoja pte¢), nawet jezeli tak postapiono w dokumentach panstwowych.

67. Kos$ciot nie odmawia chrztu swietego dorostej osobie, ktora w przesztosci z woli
rodzicow czy z wlasnego wyboru dokonata tak zwanej ,,zmiany ptci” w jakikolwiek sposob.
W praktyce zaktada to domyslnie, Ze osoba przygotowujaca si¢ do chrztu §wigtego nabywa w
trakcie katechumenatu nowe spojrzenie na ,,zmian¢” swojej plci. Majac na uwadze fakt, ze
chirurgiczna zmiana plci genitalnej jest nieodwracalna, szczery zal nalezy uznaé za
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wystarczajacy 1 nie powinno si¢ sprawia tej osobie przykro$ci, czy tez trudnosci w
praktykach religijnych, takze w zakresie przystepowania do sakramentoéw $wigtych, chyba ze
ich waznos¢ jest zwigzana z plcig. Majac na uwadze sytuacje, w ktorych istotng rolg odgrywa
spoteczna uczciwo$¢ z moralnymi konsekwencjami postaw przeciwnych, osoby te winny
unika¢ niejasno$ci co do swojej plci (np. zamiar zawarcia malzenstwa przez osobe
nieswiadomg faktycznej plci osoby transseksualnej). Dla powyzszych racji osoby te winny tez
przyja¢ na chrzcie $wigtym imi¢ zgodne z plcig genetyczng i takie imi¢ winno by¢
odnotowane w ksiedze ochrzczonych. Ponadto zgodnie ze przepisem zawartym w kan. 863
Kodeksu Prawa Kanonicznego, kaptan przygotowujacy taka osobe do chrztu $wigtego winien
o tym fakcie powiadomié¢ swojego biskupa diecezjalnego (gdyz jest to chrzest osoby
doroste;j).

68. Kosciol nie moze zgodzi¢ si¢ na odnotowanie w ksiggach parafialnych pitci
niezgodnej z kryterium genetycznym, badz tez na zmian¢ na ple¢ niezgodng z kryterium
genetycznym. Nie moze zmieni¢ w ksiggach parafialnych pici dziecka lub osoby dorostej
wraz z jej imieniem, gdy ta osoba zmienita okreslenie ptci w dokumentach panstwowych lub
poddata si¢ zabiegom chirurgicznym. Jezeli jest to mozliwe, fakt ten nalezy jedynie
odnotowa¢ ,,w uwagach”, wpisujac nazwe¢ dokumentu cywilnego, jego numer i date
wystawienia.

69. Zgodnie ze stanowiskiem Kongregacji Nauki Wiary osoba transseksualna
prezentuje w sposob publiczny postawe przeciwng do moralno$ci chrze$cijanskiej. Stad majac
na uwadze rolg, jaka rodzice chrzestni pelnia w stosunku do osoby przyjmujacej chrzest,
osoba transseksualna nie moze petnic tej funkcji. Takie rozstrzygnigcie nie dyskryminuje tej
osoby, a tylko wskazuje na obiektywny brak w zakresie wymagan, ktore sg nieodzowne dla
spelienia tego zadania.

Sakrament swiecen

70. Kobieta, ktora ,,przyjeta” ple¢ meska, czy to metrykalnie, czy tez chirurgicznie, nie
moze przyja¢ sakramentu S$wiecen w zadnym z trzech stopni (diakonat, prezbiterat,
biskupstwo). Zgodnie z doktryng katolicka ,,$wigcenia waznie przyjmuje tylko mezczyzna
ochrzczony” (KPK kan. 1024; w odniesieniu do $swigcen kaptanskich: Jan Pawet II. List
apostolski Ordinatio sacerdotalis, Rzym 1994 nry 1 i1 4). Zgodnie z nauczaniem Kosciota
metrykalna lub chirurgiczna ,,zmiana” plci genitalnej Zenskiej na pte¢ genitalng meska nie
zmienia tozsamos$ci plciowej kobiety zdefiniowanej na poziomie genetycznym. Zgodnie z
przepisami prawa kanoniczego kobieta, ktora usitowalaby przyja¢ Swigcenia, jak 1 biskup,
ktory usitlowatby ich udzieli¢, zaciagaja kar¢ ekskomuniki latae sententiae, z ktorej
zwolnienie jest zarezerwowane Stolicy Apostolskiej (por. Congregatio pro Doctrina Fidei.
Decretum generale de delicto attentatae sacrae ordinationis mulieris (19.12.2007). AAS
100:2008 s. 403), a S$wiecenia sg niewazne.

71. Swiecen nie moze tez przyja¢ mezczyzna, ktory ,,przyjal” pte¢ zeiska. Wprawdzie
taka ingerencja nie powoduje zmiany jego faktycznej pici, jednak spoteczne deklarowanie
swojej plci jako zenskiej jest powazng przeszkoda, gdyz wprowadzatoby wiernych w btad
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odnos$nie plci kandydata (w dalszej perspektywie prezbitera) i statloby si¢ zrodiem
watpliwosci, co do waznosci jego §wigcen oraz pelnionych funkcji. Przeszkoda jest rowniez
brak poprawnej autoidentyfikacji przez kandydata swojej ptci megskiej oraz brak pozytywnego
stosunku do niej, co objawia jego labilno$¢ piciowa i rodzi duza niepewnos$¢ odnosnie do
postawy wobec wilasnej plciowosci w przysziosci (por. Kongregacja Nauki Wiary. Nota
dotyczgca skutkow kanonicznych transseksualizmu w odniesieniu do matzenstwa i
kaptanstwa. Rzym 2002).

72. Zgodnie z prawem kanonicznym nieprawidlowym do przyjecia §wigcen jest
kandydat, ktory ,,powaznie i z rozmystem zranit siebie lub inng osobg [...]” (kan. 1041 p. 5).
Papieska Rada do Spraw Tekstéw Prawnych wyjasnia, ze nieprawidtowos$¢ ta zachodzi
rowniez wtedy, kiedy kandydat do §wigcen powaznie zranit siebie lub zranit inng osobe, nie
bedac jeszcze katolikiem, czyli bedac osoba nieochrzczona, niewierzaca, nalezaca do innego
wyznania lub religii (Pontificio Consiglio per i Testi Legislativi. Risposta autentica al can.
1041, nn. 4 5 CIC. Rzym 2016). Od powyzszej przeszkody mozna otrzymac dyspensg,
jednak w przypadku chirurgicznej zmiany pici otrzymanie dyspensy przez okaleczonego
mezezyzng jest niemozliwe dla wczesniej przedstawionych racji. Dyspense taka moze
natomiast otrzyma¢ chirurg przeprowadzajacy taka operacje (jako dokonujacy okaleczenia),
gdyby chciat pozniej przyjac §wigcenia.

Malzenstwo

73. Koscidt nie moze si¢ zgodzi¢ na matzenstwo osob transseksualnych, ktore
»zmienily” pte¢. Zgodnie z definicja kanoniczng i katechizmowa malzenstwo jest zwigzkiem
— przymierzem me¢zczyzny i kobiety. Obejmuje ono wspolnote catego ich zycia i ze swej
natury jest otwarte na zrodzenie i wychowanie potomstwa (por. KPK kan. 1055 §1, 1057 §2; ;
KKK 1601, 1652; HV nr 9; FC nr 29). W punkcie wyj$cia zwigzek matzenski winien mie¢ tez
dostateczne podstawy do stworzenia trwatej i harmonijnej wiezi obejmujacej sfere ducha i
ciata. Stworzenie takiej wspolnoty zaklada zdolno§¢ panowania nad wlasna plciowos$cia. Stad
Kongregacja Nauki Wiary stwierdza: ,,Zakaz matzenstwa staje si¢ absolutny w wypadku
transseksualisty, ktory przeszedt operacj¢ tak zwanej zmiany plci, ktora moze przywroci¢
pewien stan uspokojenia emocjonalnego, nie jest w stanie jednak siegnaé w glebie patologii
psychicznej ani tez faktycznie nie zmienia plci, co najwyzej jej wyglad zewngtrzny. W
przypadku zawartego juz malzenstwa, w ktorym jeden z malzonkéw ujawnia obecnosé
opisywanej anomalii psychicznej, nalezy rozpoczaé proces o stwierdzenie niewaznoSci
matzenstwa, zachowujac kanony 1674-1675 Kodeksu Prawa Kanonicznego™ (Nota dotyczgca
skutkow kanonicznych transseksualizmu w odniesieniu do matzenstwa i kaptanstwa).

74. W przypadku wystepowania silnej obsesji transseksualnej, ordynariusz miejsca, po
zbadaniu sprawy, winien zabroni¢ celebracji sakramentu matzenstwa az do momentu
uzyskania pewnosci co do ustgpienia tej przeszkody (tamze). Przypadki tagodniejsze,
niekiedy przezywane tylko okresowo, kiedy osoba transseksualna daje dostateczne dowody
panowania nad sklonno$cia, winny by¢ traktowane roztropnie. Zakladaja one konsultacje
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specjalisty z zakresu seksuologii i psychologii. Kryterium podstawowym pozostaje trwata
zdolnos$¢ petienia obowigzkéw matzenskich i rodzinnych.

75. Wszystkie powyzsze uwagi nie dotycza zaburzen rozwoju plci w postaci tak
zwanego obojnactwa (hermafrodytyzmu, interpiciowosci). Kariotyp tych oséb posiada
odmienne kombinacje par chromosoméw piciowych (ré6zne od prawidtowych — XX, XY).
Sytuacja kanoniczna os6b z takimi zaburzeniami jest odmienna od wyzej przedstawionych i
zaklada profesjonalne analizy, a ich kanoniczna ocena czgsto wymaga takze odniesienia si¢
do Stolicy Apostolskiej. Takich sytuacji nie mozna uwaza¢ za argumenty przemawiajace za
stuszno$cig ideologii gender. W odpowiedzi na takie proby Kosciot podkresla: ,,w przypadku
nieokreslonosci seksualnej wkracza medycyna, ktora interweniuje stosujagc terapig. W tych
szczegllnych sytuacjach ani rodzice ani tym bardziej spoleczenstwo nie moga dokonad
arbitralnego wyboru, ale to nauka medycyny interweniuje w celu terapeutycznym, to znaczy
dziala w sposob najmniej inwazyjny na podstawie obiektywnych parametréw w celu
wyjasnienia tozsamos$ci konstytutywnej osoby” (Kongregacja ds. Edukacji Katolickie;.
., Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”. Z myslg o drodze dialogu na temat kwestii gender w
edukacji, nr 24).

IV. Kosciol wobec stanowiska LGBT+ w sprawie wychowania seksualnego dzieci
i mlodziezy

76. W $lad za nauczaniem Soboru Watykanskiego Il papiez Franciszek przypomina o
potrzebie ,,pozytywnego i madrego wychowania seksualnego” skierowanego do dzieci i
mtodziezy. Powinno ono by¢ dostosowane do wieku dzieci oraz wykorzystywac ,,postep nauk
psychologicznych, pedagogicznych i dydaktycznych” (Sobor Watykanski II. Deklaracja o
wychowaniu chrze$cijanskim Gravissimum educationis. Rzym 1965 nr 1; dalej DWCh ;zob.
AL nr 280-286; zob. takze Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Stworzyt ich jako mezczyzne
i kobiete nry 19-21). Seksualno$¢ — podkre§la papiez — mozna ,,zrozumie¢ jedynie w
kontek$cie wychowania do mitosci, do wzajemnego daru z siebie” (AL nr 280).

Matzenstwo i1 rodzina jako kluczowe wartosci wychowania seksualnego

77. Wychowanie seksualne bywa niekiedy rozumiane jako przekazywanie informacji
na temat ludzkiej ptciowosci, wspolzycia seksualnego, metod zapobiegania cigzy i1 unikania
choréb przenoszonych droga plciowa, jakby chodzito jedynie o higienge. Tymczasem celem
dobrze rozumianego wychowania seksualnego jest przygotowanie dzieci i mtodziezy do tego,
aby w przysztosci byli zdolni do zawarcia malzenstwa oraz budowania trwatlej, stabilnej i
szcze¢sliwej rodziny.

78. Dla osiagnigcia tego celu konieczne jest ugruntowanie w dzieciach 1 mtodziezy
glebokiego przekonania o wielkiej warto§ci mitosci matzenskiej, mitosci ojcowskiej 1
macierzynskiej i w ogole — mitosci w rodzinie. Mito$¢ za$§ wymaga wysitku i poswigcenia.
Dobrze rozumiane wychowanie seksualne winno w dzieciach i mtodziezy ugruntowac
przekonanie, ze wlasciwym miejscem aktywnosci seksualnej jest matzenstwo, a zrodzone w
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nim dzieci, ktérym trzeba w rodzinie stworzy¢ $rodowisko mitosci, sg darem i
btogostawienstwem.

79. Dla osiagniecia tego celu konieczna jest pomoc dzieciom i mtodziezy w
rozwijaniu panowania nad sobg, opanowaniu sfery impulséw seksualnych, tak by byty one
podporzadkowane warto$ci, jaka jest milos¢ matzenska. Dzigki tej sile wewnetrznej mtodzi
ludzie moga by¢ w stanie postawi¢ dobro matzenstwa, rodziny i dzieci ponad sit¢ doraznej 1
przelotnej przyjemnosci.

Rodzina naturalnym $rodowiskiem wychowania seksualnego

80. Podstawowa metoda wychowania seksualnego jest uczestnictwo dziecka w zyciu
rodzinnym, bycie $wiadkiem wzajemnej mitoéci malzenskiej jego rodzicoéw. ,,Srodowisko
rodzinne jest [bowiem] miejscem normalnym i zwyczajnym formacji dzieci i mtodziezy w
nabywaniu i praktykowaniu cndt mitosci, umiarkowania, mestwa, a nastgpnie czystosci. Jako
kosciol domowy rodzina jest rzeczywiscie szkola bogatszego cztowieczenstwa” (Papieska
Rada ds. Rodziny. Wskazania dla wychowania w rodzinie. Ludzka ptciowos¢: prawda i
znaczenie. Rzym 1995 nr 48; por. FC nry 39, 51-54).

81. Dziecku nie wystarcza ,,indywidualna mito$¢” ojca i matki. Potrzebuje nie tylko
mitosci kazdego z nich oddzielnie, ale takZze uczestniczenia w ich wzajemne;,
komplementarnej mitosci. W ten sposob rozpoznaje siebie jako istote seksualna, czy to jako
me¢zezyzne, czy tez jako kobiete. W dalszej kolejnosci buduje w sobie pojecie mitosci
malzenskiej 1 rodzinnej, mgskosci i ojcostwa, kobieco$ci 1 macierzynstwa, opierajac si¢ na
obserwowanej wig¢zi mito§ci migdzy ojcem i matkg. Rozwijana przez dziecko $wiadomos¢, ze
jego zycie jest owocem milosci ojca 1 matki, stanowi dla niego najwazniejsza ,,informacj¢”,
»dobrg nowing” wychowania seksualnego 1 jest $wiadectwem pigkna daru ludzkiej
seksualnosci.

82. Brak powyzszego kontekstu w rozwoju seksualnym dziecka, na przyklad w
efekcie rozwodu czy tez ewentualnej adopcji dziecka przez par¢ monoptciowa, niesie ze soba
nie tylko ryzyko znieksztalcenia w jego §wiadomos$ci natury malzenstwa, rodziny, ale takze
powazne niebezpieczenstwo znieksztalcenia obrazu wlasnej ptciowosci.

83. Gdy dziecku brakuje doswiadczenia wzajemnej mitosci rodzicow, wowczas
seksualno$¢ moze mu si¢ jawi¢ jako ,sita” czy doswiadczenie funkcjonujace poza relacja
mitosci. Gdy w $wiadomosci dziecka ludzka seksualno$¢ nie =zostaje zlaczona z
doswiadczeniem milodci, bliskosci, poswigcenia 1 wzajemnego oddania, wowczas moze
faczy¢ si¢ z odczuciami niepokoju, niezdrowej ciekawosci, chorego poczucia winy czy
koncentracji wytacznie na sobie.

84. Rodzice czuja si¢ nieraz nieprzygotowani do towarzyszenia dziecku w jego
rozwoju psychoseksualnym. W wielu domach panuje klimat tabu w sprawach wychowania
seksualnego. Niesmiato zadawane pytania dzieci bywaja lekcewazone, zbywane milczeniem
lub Zle zinterpretowane. Dziecko poszukuje woéwczas innego zrddta informacji na frapujacy je
temat. Sytuacj¢ t¢ niejednokrotnie wykorzystuja nieuczciwi ludzie czy zdemoralizowane
srodowiska, czerpiagc z tego zyski 1 powodujac zgorszenie. Zamiast pomocy w rozwoju
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wlasciwej postawy wobec plciowosci, ,,graja one na stabosciach cztowieka i czynig go coraz
stabszym i bezbronnym” (Jan Pawet II. List do rodzin Gratissimam sane. Rzym 1994 nr 13).

85. Rodzicielskie zaniechania w zakresie wychowania seksualnego moga probowac
wykorzysta¢ takze wladze panstwowe 1 rdzne organizacje, w tym o charakterze
mie¢dzynarodowym, nie dbajacej o moralne dobro dzieci i dazace do narzucenia modelu
demoralizujacej edukacji niezgodnej z przekonaniami rodzicéw. Takie proby przejmowania
praw rodzicéw przez panstwo lub organizacje sa zawsze naduzyciem i forma przemocy.
Ojcowie 1 matki majg prawo broni¢ swoich dzieci przed takimi naduzyciami. Majg tez ,,prawo
1 obowiazek popiera¢ dobro swoich dzieci 1 zada¢ od wladz stanowienia praw prewencyjnych
wobec naduzywania i deformowania wrazliwo$ci dzieci i mlodziezy” (Papieska Rada ds.
Rodziny. Ludzka ptciowosé nr 45).

Integralne spojrzenie na cztowieka

86. Seksualnos¢ cztowieka obejmuje wszystkie wymiary ludzkiej osobowosci: sfere
fizyczna, psychiczna, emocjonalng, duchowa i moralng. Nie ogranicza si¢ wigc ona wylacznie
do aktywno$ci genitalnej. Adekwatna edukacja seksualna musi uwzgledniaé wszystkie
powyzsze wymiary, a jej istotnym celem jest wdrozenie wychowankéw w proces taczenia
doznan emocjonalnych i fizycznych z mitoscig i odpowiedzialno$cig za siebie oraz za tych, z
ktorymi wchodza w relacj¢ przyjazni i milo$ci. Zgodnie z wcze$niejszymi uwagami
przekazywane na ten temat tresci musza uwzglednia¢é mozliwosci percepcyjne dziecka i
stopien jego psychosomatycznego rozwoju.

87. Ludzka seksualno$¢ ze swej natury buduje wiezi migdzyludzkie na poziomie
emocjonalnym, duchowym i cielesnym. Stad jest rzecza konieczng, aby osoby uczestniczace
w procesie wychowania seksualnego posiadaty nie tylko dobrg znajomo$¢ ludzkiej fizjologii i
psychologii, ale takze moralnosci i duchowosci. Wychowawca, ktory nie posiada
odpowiednich kompetencji, badz nie potrafi uszanowa¢ wieku 1 wrazliwo$ci moralnej
wychowankéw, moze ich niepokoié, a nawet demoralizowa¢ tam, gdzie winien ich uspokaja¢
1 rozwija¢ w nich moralng wrazliwo$¢; lub tez przeciwnie — moze ich zbytnio uspokajaé tam,
gdzie winien inspirowa¢ w nich poczucie odpowiedzialnosci i stopniowo odstania¢ przed
nimi §wiat warto$ci ludzkiej seksualnosci.

Wychowanie do czystos$ci

88. Wychowanie seksualne winno by¢ szkotg czystosci. Wiasciwym miejscem takiego
wymiaru wychowania seksualnego jest rodzina. ,,W niej bowiem spotykaja si¢ [...] wzorce
spoteczne, naturalna wstydliwo$¢ 1 pozadliwo$¢ wpisana w ludzka cielesno$¢”. To w rodzinie
,»CZysto$§¢ umystu i ciata pomaga rozwing¢ prawdziwy szacunek wzgledem samych siebie, a
jednoczesnie uzdalnia do szacunku wobec innych” (Papieska Rada ds. Rodziny. Ludzka
plciowos¢ nr 17). Czystos¢ w dziedzinie seksualnej wyptywa z mitosci 1 stuzy mitosci. To
mito$¢ jest zrodtem czystosci, a czysto$¢ z kolei prowadzi do rozwoju mitosci. Adekwatne
wychowanie do czystosci akcentuje potrzeb¢ panowania nad sobg. Dla osiagnigcia takiej
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postawy niecodzowny jest rozw6j cnoty wstydliwos$ci, wstrzemiezliwosci, a takze szacunek dla
samego siebie i innych (por. Kongregacja Edukacji Katolickiej. Wytyczne wychowawcze nr
35).

89. Papiez Franciszek podkresla, ze ,,wielka warto§¢ ma taka edukacja seksualna,
ktéra pielegnuje zdrowa skromnos¢. (...) Jest to naturalna obrona osoby chronigcej swe
wnetrze 1 unikajacej zamieniania si¢ jedynie w przedmiot. Bez skromnos$ci mozemy
sprowadzi¢ uczucia i plciowos¢ do obsesji koncentrujacych nas jedynie na narzadach
ptciowych, obsesji, ktore znieksztatcajg nasza zdolnos¢ kochania” (AL nr 282).

90. Nie mozna tez zapominaé, ze prawdziwa czysto$¢ jest nie tylko owocem
osobistego wysitku, wysitku rodzicow 1 wychowawcow, ale takze darem taski Boga, osobiste;j
ascezy oraz regularnego korzystania z Sakramentu Pojednania i Pokuty. Stad integralne
wychowanie do czystosci i1 jej zachowanie powinno uwzglednia¢ rozwdj zycia
nadprzyrodzonego.

Obrona przed deprawacja moralng

91. Wychowanie seksualne wiaze si¢ z formacja sumienia. Dojrzalej oceny moralnej
czlowiek uczy si¢ poprzez praktyke rachunku sumienia, sakrament pojednania i osobista
modlitwe. Systematyczne lekcewazenie gltosu sumienia w sprawach milosci i seksualnosci
prowadzi do nietadu moralnego, ktéry niszczy osobowe wigzi i staje si¢ zrodlem egoizmu
oraz krzywd wyrzadzanych sobie 1 bliznim.

92. W procesie wychowania seksualnego nie do pominigcia jest ludzka utomnos¢ w
sferze plciowej. Stad tez obok wspomnianej troski o religijng formacj¢ dzieci, rodzice i
duszpasterze winni tez uczy¢ dzieci i mtodziez wlasciwego rozeznawania odpowiedzialnos$ci
moralnej, by ,zachowa¢ niezbedng roztropnos¢ w osadzaniu ich subiektywnej
odpowiedzialnosci” (Kongregacja Edukacji Katolickiej. Wytyczne wychowawcze nr 99).
Mtodych za$ ludzi ulegajacych cielesnym stabo$ciom nalezy wspiera¢, podnosi¢ na duchu i
budzi¢ w nich nadziej¢ osiggni¢cia panowania nad sobg i Zycia w czystoSci.

93. Mlodzi dzwigaja nieraz ogromny ci¢zar problemoéw i konfliktow wewnetrznych
zwigzanych z ich dojrzewaniem psychoseksualnym. Bywa, Zze nie majac do$¢ zaufania do
rodzicow, by porozmawia¢ z nimi o swoich trudnos$ciach, szukaja pomocy u réwiesnikow,
0sob przypadkowych, w Internecie lub w innych mediach, gdzie czgsto natrafiajg na nachalng
ofert¢ pornografii oraz zachete do zachowan niemoralnych, prowadzacych nieraz do
nieuporzadkowanych uzaleznien.

94. Konsekwentnie wychowanie seksualne musi mie¢ na celu ochron¢ dziecka przed
wspomnianymi formami deprawacji oraz wykorzystywaniem seksualnym. Podstawowa forma
takiej obrony dziecka jest budzenie w nim przez rodzicéw zaufania, wzajemnego zrozumienia
1 prowadzenia z nim otwartego dialogu, w ktorym podzieli si¢ ono tym, co budzi jego
ciekawos$¢ 1 co je niepokoi. Rodzice moga wowczas czuwaé nad rozwojem psychoseksualnym
dziecka. Niezdrowe zainteresowanie sferg plciowa przejawiaja wiasnie te dzieci, ktore nie
maja mozliwosci, w klimacie bezpieczefistwa i zaufania, zadawaé nurtujacych je pytan,
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wyraza¢ swoje niepokoje i leki, oraz w efekcie nie maja dostgpu do rzetelnych informacji
zaspokajacych ich ciekawo$¢ w bezpieczny dla nich sposéb.

Wobec trudnosci okresu dojrzewania

95. Wielu miodych w okresie dojrzewania dramatyzuje pewne odczucia seksualne.
Przezywa je z niepokojem, poczuciem winy i Igku. Leki seksualne potagczone z nadmierng
ciekawoscig popychaja niekiedy mtodych do niedojrzatych prob i dos§wiadczen seksualnych,
ktore bywaja raczej checig potwierdzenia wlasnej meskosci lub kobiecosci niz hedonizmu czy
zaspokojenia popedu. Mtody cztowiek potrzebuje wigc dobrej rady i wsparcia, by przyjac
wlasng seksualno$¢ jako pigkny dar i wazne zadanie. Takie wsparcie powinien otrzymac w
rodzinie 1 w szkole, gdzie uzyska pomoc w odpowiedzialnym podejsciu do sfery seksualnej, a
w razie trudno$ci zachete do szukania stosownej pomocy. Dobre wychowanie seksualne
stanowi wigc istotng pomoc dla mlodziezy w oddramatyzowaniu trudno$ci oraz w
pokonywaniu niepokojoéw zwigzanych z rozwojem psychoseksualnym.

Wychowanie seksualne adekwatne do etapu rozwoju

96. W wychowaniu seksualnym nalezy uwzglednia¢ poszczegodlne etapy rozwoju
psychoseksualnego dzieci i mtodziezy. Rodzice i wychowawcy (w tym katecheci) powinni
podazaé za ich wrazliwos$cig 1 potrzebami rozwojowymi. W indywidualnym wychowaniu
seksualnym w rodzinie samo dziecko — najczgsciej poprzez pytania — daje wyrazne sygnaty,
jakiej informacji potrzebuje na danym etapie rozwoju. Zaufanie pomig¢dzy rodzicami a
dzieckiem sprawia, ze bedzie ono w stanie pyta¢ ich o sprawy, ktére budza jego
zainteresowanie.

97. Wiedza dotyczaca plciowosci czltowieka powinna by¢ rozwijana w miarg
dorastania intelektualnego oraz emocjonalnego wychowankéw. Nigdy nie wolno narzucaé
dzieciom 1 mlodziezy takich treSci i1 zachowan, ktére bylyby niedostosowane i
nieodpowiednie na danym etapie ich rozwoju psychoseksualnego.

Rodzina a szkota w edukacji seksualnej

98. Wychowanie seksualne prowadzone w ramach zaj¢¢ szkolnych (takze w ramach
przedstawionej dalej katechezy) jest zawsze utrudnione, poniewaz nie moze ono uwzglednié
wrazliwosci 1 potrzeb kazdego pojedynczego dziecka. ,,Kazde dziecko jest osobg jedyna i
niepowtarzalng i powinno otrzyma¢ indywidualng formacj¢” (Papieska Rada ds. Rodziny.
Ludzka piciowos¢ nr 65). Przede wszystkim rodzice, ktorzy przebywaja z dzieckiem na co
dzien, sa w stanie w pelni je zrozumie¢; tylko oni moga w pelni odczyta¢ jego wrazliwosc,
potrzeby, dostrzec przejawy jego plciowego dojrzewania, przezywane trudnosci i obawy (por.
tamze). Rodzice moga tatwiej i trafniej rozpozna¢ wlasciwy moment przekazania ich dziecku
waznych informacji o seksualno$ci cztowieka dostosowanych do jego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego 1 duchowego. Dlatego kolejny raz trzeba podkresli¢, Zze najlepiej spetniac¢
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zadanie wychowania seksualnego dzieci moga ich rodzice (por. Rada Stata Konferencji
Episkopatu Polski. Edukacja seksualna. Odpowiedzialnos¢ Rodzicow. Jasna Gora —
Czestochowa, 27 sierpnia 2019 r.).

99. Rodzice moga odpowiedzialnie spelnia¢ misje wychowawcza w zakresie
seksualnosci, jezeli beda do tego przygotowani. Stad jest rzeczg pozadang, aby odpowiednie
struktury kos$cielne (np. parafie czy diecezje) czy tez Swieckie, podzielajace chrzescijanskie
zasady moralnosci, organizowaty kursy przygotowawcze dla rodzicow, korzystajac z pomocy
godnych zaufania specjalistow, psychologéw, pedagogow i seksuologow.

100. Nauczyciele realizujacy przedmiot wychowania do zycia w rodzinie oraz
ewentualnie zaproszeni przez szkol¢ prelegenci nie moga udziela¢ dzieciom informacji i
podpowiedzi, ktore bylyby sprzeczne z zasadami moralnymi wyznawanymi przez rodzicow
tych dzieci lub z ich (rodzicow) oczekiwaniami. Zajecia te winny by¢ oparte na §wiadectwie
pozytywnych do$wiadczen i przezy¢. Nie moga za$ budzi¢ zgorszenia.

101. Istotng cecha osoby prowadzacej zajecia wychowania do zycia w rodzinie
(nauczyciel, katecheta) jest zdolno§¢ do wzbudzania zaufania. To wlasnie zaufanie budzi w
dzieciach 1 mlodziezy odwage otwartego poruszania probleméw dotyczacych piciowosci
czlowieka, zardowno podczas zaje¢ lekeyjnych, jak i w rozmowach indywidualnych. Zaufanie
stoi tez u podstaw pozytywnego stosunku dzieci do przekazywanych im tresci. Osoba
prowadzaca zajecia winna przyja¢ wobec dzieci 1 mlodziezy postawe przewodnika-opiekuna,
w pelnej wszakze wspotpracy z rodzicami powierzonych jej dzieci.

Katecheza a seksualne wychowanie dzieci

102. Wazng role do spelnienia w seksualnym wychowaniu dzieci i mtodziezy ma
katecheza. Takze prowadzacy ja katecheci nie powinni zastgpowaé roli petnionej przez
rodzicow, ale ich misja winna by¢ oparta na zasadzie pomocniczosci, co oznacza — jak juz
wczesniej podkreslono — ze ,,wszyscy inni uczestnicy procesu wychowawczego dziataja
poniekad w ich imieniu, w oparciu o ich zgode¢, a w pewnej mierze nawet na ich zlecenie”
(Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. ,, Stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete”. Z myslg o
drodze dialogu na temat kwestii gender w edukacji, nr 46). Celem tego ich wspodtdzialania jest
towarzyszenie dziecku w procesie wychowawczym w zakresie jego ptciowosci odpowiednio
do jego wieku i rozwoju. Formacja ta jest wkomponowana w wychowanie moralne
zintegrowane z wiarg 1 przedstawieniem doskonalo$ci chrzescijanskiej w Osobie Jezusa
Chrystusa. Katecheza ta nie jest wiec jedng z wielu teorii dobrego postepowania cztowieka.
Wskazuje ona na natur¢ i powotanie czlowieka juz od pierwszych lat Zycia, na misterium jego
stworzenia 1 godno$¢ ogarniajacg takze jego cialo, na wewnetrzng jedno$¢ jego wymiaru
duchowego, biologicznego, psychiczno-emocjonalnego i spotecznego, a takze na pigkno i
celowo$¢ bycia osobg piciows, czyli kobieta lub mezczyzng. Jednoczes$nie katecheza ta
zmierza do ukazania prawdziwego wzoru realizacji wlasnego czlowieczenstwa jako
dziewczyna lub chlopiec, a docelowo jako kobieta lub m¢zczyzna na drodze praktykowania
mito$ci 1 ofiarnosci w osobowej wspolnocie catego zycia lub w Zyciu bezzennym
poswieconym Bogu i Kos$ciolowi. Podstawa programowa katechezy wskazuje takze na
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konieczno$¢ wychowania w ramach katechezy do czystos$ci oraz na sposoby troski o nig.
Program katechezy winien jednocze$nie uwzgledniaé przedstawienie pelnego szacunku
stanowiska Ko$ciota wobec o0s6b homoseksualnych czy tez transseksualnych, nie
przemilczajac jednak oceny moralnej takich zachowan (por. odpowiednio DWCh nr 1;
Kongregacja ds. Edukacji Katolickiej. Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej
mitosci. Rzym 1983 nr 35; Jan Pawetl II. Adhortacja Catechesi tradendae. Rzym 1979 nr 38;
Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce. Cz¢stochowa: Edycja
Swietego Pawta 2018 s. 71, 113).

Przeciw naduzyciom w zajeciach wychowania seksualnego

103. Papieska Rada ds. Rodziny w sposob zdecydowany przestrzega, by osoby
prowadzace zajecia wychowania seksualnego nie korzystaly nigdy z materialow o charakterze
erotycznym bez wzgledu na wiek dzieci i mtodziezy. Nie wolno tego robi¢ ani w trakcie
indywidualnych spotkan, ani w czasie zaje¢ grupowych. Wymaga tego podstawowa ,,zasada
przyzwoito$ci” (Ludzka plciowos¢ nr 126). Ta sama zasada obowigzuje we wszystkich
formach angazowania dzieci i mtodziezy w zajgcia wychowania seksualnego, a w szczegdlny
sposob na katechezie. Nikt nie powinien by¢ w zaden sposdéb namawiany, a tym bardziej
zobowigzywany, do jakiegokolwiek zachowania lub dziatania, ktéore mogloby obiektywnie
obraza¢ skromnos¢, gorszy¢, pobudza¢ do nieczystosci lub tez subiektywnie rani¢ osobistg
wrazliwos$¢, wstydliwos¢ 1 poczucie prywatnosci (por. tamze nr 127).

104. Naduzyciem wychowania seksualnego dzieci i mtodziezy jest takze skupianie
uwagi na antykoncepcji 1 ,zabezpieczaniu si¢” przed konsekwencjami wspolzycia
seksualnego. Ksztattowanie w mtodych ludziach przekonania o koniecznosci ,,zabezpieczania
si¢” w istocie godzi w ich zdolnos¢ do wejscia w prawdziwie ludzka, petng, wierng i1 ptodna
mito$¢ (por. HV nr 9). Prawdziwie bezpieczng jest milo$¢ bedaca wylacznym i catkowitym
darem z siebie we wspolnocie matzenskiej, a droga do niej jest madra i integralna edukacja
seksualna oparta na porzadku moralnym. Zaden $rodek nie jest w stanie uczynié¢ aktywnosci
seksualnej bezpieczna, jezeli zycie mtodego czlowieka jest opanowane przez promiskuityzm
seksualny oraz wiarg, ze prezerwatywa skutecznie zabezpiecza przed pocz¢ciem dziecka lub
zakazeniem. Na negatywny wydzwigk slowa ,,zabezpieczenie si¢” zwraca tez uwage Papiez
Franciszek. ,,Stowo to tworzy klimat negatywnego nastawienia do naturalnego,
prokreatywnego celu seksualnosci” (AL nr 283). Jest to wyraz ,narcystycznej agresji”
pozbawionej jakiejkolwiek zyczliwo$ci wobec nowego zycia (tamze).

105. Wspolczesne nauczanie Kosciota w odniesieniu do probleméw seksualnych broni
wigc zasad moralnych opartych na prawie naturalnym i Bozym Objawieniu. Jednocze$nie
ukazuje ono problematyke plciowosci w sposéb ,ludzki”, wskazujac na jej nature
ubogacajaca czlowieka, a takze na odpowiedzialnos$¢ za ten ,.kruchy” dar: co cztowiek z nim
uczyni, jak si¢ do niego odniesie i jak z niego bedzie korzystat.
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